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INTRODUCCION

La bioseguridad dentro del ambiente hospitalario es fundamental puesto que es un reservorio y fuente de
infeccion tanto para el personal de salud como para los pacientes, por lo cual se convierte en un factor
predisponente para contraer algun tipo de infeccion en este medio, existen patégenos clasicamente asociados
con cada modo de transmisién y reservorio ambiental, pero también microorganismos multirresistentes que
recientemente se han asociado con adquisicion ambiental.

Ademas, se han descrito numerosos casos de infecciéon por Pseudomonas aeruginosa y Salmonella entérica a
través de endoscopias digestivas altas, debido al insuficiente proceso de limpieza y desinfeccion. Con el fin de
mitigar las posibles infecciones del area hospitalaria las instituciones de salud han adoptado protocolos
encaminados a disminuir la presencia de microorganismos en las areas y equipos, teniendo en cuenta que la
transmision de estos puede darse a través de medios indirectos (transmision por contacto).

La desinfeccion se lleva a cabo por medio de biocidas o germicidas, sustancias quimicas antimicrobianas cuyos
mecanismos de accion y resistencia son muy similares a los de los antibiéticos, esta similitud esta generando el
cruce de informacion genética que agrava el problema de las resistencias bacterianas.

La realizacion de un buen proceso de limpieza y desinfeccién de los endoscopios permite la eliminacion de
agentes patdgenos.

Dentro del campo de accién de los diferentes miembros del equipo de salud esta inmersa la limpieza y
desinfeccién debido a que son quienes estan directamente relacionados con los equipos biomédicos, conocen su
funcionamiento, su estructura y los manipulan a diario. Para realizar una adecuada limpieza y desinfecciéon de
equipos biomédicos se deben priorizar los elementos segun su uso hospitalario, ya que son clasificados en
elementos de riesgo alto o criticos y en elementos de riesgo bajo o elementos no criticos.

Las superficies tienen riesgo minimo de trasmision directa de infeccion, pero pueden contribuir a la contaminacion
cruzada secundaria, por medio de las manos de los profesionales de la salud y de los instrumentos o productos
que podrian ser contaminados o entrar en contacto con esas superficies y posteriormente, contaminar a los
pacientes susceptibles y a otras superficies hospitalarias.

Dentro de los factores que favorecen la contaminacion del medio ambiente hospitalario se citan: Las manos de
los profesionales de salud en contacto con las superficies contaminadas, la ausencia de adherencia a los
protocolos de limpieza y desinfeccién por deficiencia en el cumplimiento a las técnicas basicas de aseo,
mantenimiento de superficies humedas o mojadas, las superficies con biopelicula por debilidades en la
infraestructura.

1. OBJETIVOS DEL MANUAL

1.1 OBJETIVO GENERAL

Establecer y estandarizar el proceso de limpieza y desinfeccion de areas, superficies y equipos biomédicos, en
el Instituto Nacional de Cancerologia ESE, de acuerdo con los lineamientos establecidos por el CDC (Centro para
el Control y la Prevencién de Enfermedades) y la SDS (Secretaria Distrital de Salud de Bogota), mediante la
aplicacion de estrategias educativas, herramientas de auditoria y control y la generacién de oportunidades de
mejora para el cumplimiento de las normas y requisitos exigidos en el sistema de garantia de la calidad.
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1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Garantizar el cumplimiento de la aplicacion de los pasos descritos en el proceso de limpieza y desinfeccion
de areas, superficies, equipos biomédicos, articulos criticos, semicriticos y no criticos del Instituto Nacional de
Cancerologia ESE.

e Desarrollar actividades de capacitacion y entrenamiento a los funcionarios y aliados estratégicos del INC,
sobre la importancia de realizar los procesos de limpieza y desinfeccion en cada uno de los servicios de
hospitalizacion, consulta externa, programas trasversales y administrativos de la organizacion.

e Optimizar el abastecimiento y distribucion de los jabones, desinfectantes y demas recursos institucionales
existentes destinados para las actividades de limpieza y desinfeccién hospitalaria.

e Asegurar con eficiencia, eficacia y calidad el proceso de limpieza y desinfeccién, manteniendo las buenas
practicas y procedimientos alineados al sistema de garantia de la calidad.

e Preservar y conservar en buen estado de las areas, superficies, dispositivos médicos, equipos biomédicos,
articulos y elementos de la Institucién, sin que el proceso de limpieza y desinfeccidn deteriore o afecte la vida util
en estos.

e Cumplir con las normas establecidas para el manejo de residuos hospitalarios y las normas de bioseguridad.

2. DEFINICIONES TECNICAS

e Accién mecanica: procedimiento efectivo durante el proceso de limpieza, que consiste en ejercer una
accion sobre un area o superficie aplicando un producto detergente con un ingrediente activo para
remover la suciedad.

e Accidn quimica: procedimiento efectivo durante el proceso de desinfeccidn que consta de tres partes
fundamentales, la concentracion, el tiempo de contacto quimico con el sustrato contaminado.

e Alcohol isopropilico: es el mas comunmente usado como antisépticos. Actlan rapidamente contra
bacterias incluyendo M. Tuberculosis, hongos y muchos virus pero no matan esporas bacterianas.
Inflamable, y se evapora.

e Aldehidos: Compuestos organicos de bajo peso molecular con funciones oxigenadas. Actian sobre los
microorganismos destruyendo la membrana celular y desnaturalizando proteinas del citoplasma.

e Amonio cuaternario: Agente catiénico utilizado como desinfectante de areas, superficies y equipos
biomédicos que actuan afectando la permeabilidad de la membrana celular de los microorganismos.

e Aspersion: aplicacion de la solucidon por dispersion sobre una superficie. Se puede utilizar una unidad
portatil o fija. Si el producto y la superficie lo permiten se puede usar spray con agua caliente o vapor.

e Aspersion Ambiental: Consiste en una “lluvia” fina o “rocio” tenue de liquido antibacteriano que va
depositando la solucién desinfectante en una pelicula muy fina, llegando a lugares de dificil acceso
(lamparas cieliticas, techo, paredes, etc.), al igual que areas de poca visibilidad como en la parte inferior
de la mesa quirurgica. Este sistema de aspersion economiza tiempo de trabajo pues requiere de 8 - 15
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minutos. Se realiza por medio de una bomba de aspersién la cual imita un sistema de bomba de
fumigacion.

ATP-Bioluminiscencia: Es una medicion de la ATP organicos en las superficies con un ensayo de la
luciferaza y lumindmetro, un hisopo especializado se utiliza para tomar la muestra de una superficie y se
analiza utilizando un luminédmetro portatil de mano.

Bactericida: Producto o procedimiento con la propiedad de eliminar bacterias en condiciones definidas.

Biodegradabilidad: susceptibilidad que tiene un compuesto o una sustancia quimica de ser descompuesta
por microorganismos. Un factor importante es la velocidad con que las bacterias y/o factores naturales
del medio ambiente, pueden descomponer quimicamente dichos compuestos o sustancias quimicas.

Biopelicula: Adherencia irreversible de bacterias formando un lazo con la superficie impidiendo que la
bacteria no pueda separarse por si misma, estas a su vez se multiplican, formando una capa que impide
la accién de los desinfectantes.

Blanqueamiento de bafios: Es el proceso de blanquear los pisos de la bafiera y alrededor del sanitario
Se realiza con hipoclorito diluido a 5.000 p.mm.

Blanqueamiento de traperos: Este proceso se realiza una vez se haya finalizado el proceso de trapeado.
Se realiza con hipoclorito diluido a 5.000 p.mm., se dejan por 1 hora en esta solucién, se enjuagan con
suficiente agua pura, se escurren y se colocan en el soporte de porta escobas, con las mechas hacia
abajo.

CDC (Center for Disease Control and Prevention): Centro para el Control y la Prevenciéon de
Enfermedades, es una agencia del Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos
cuya responsabilidad a nivel nacional radica en el desarrollo y la aplicacion de la prevencion y control de
enfermedades, salud ambiental y la realizacion de actividades de educacion y promocion de la salud.

Contaminado: es la introduccidon de sustancias u otros elementos fisicos en un medio ambiente o en un
dispositivo médico, provocando que éste sea inseguro o no apto para su uso.

Contencion: procedimiento fisico que consiste en impedir un cuerpo o que una sustancia quimica o
Bioldgica no salga de un limite o no escape de un area determinada.

Clasificacion Spaulding: El sistema de Spaulding es usado para determinar los métodos apropiados
para la preparacion de los instrumentos médicos entes de su uso. La utilizacion del instrumento determina
el nivel de desinfeccién que se requiere.

Compuestos Clorados: Los compuestos de cloro son inactivados por proteinas y material organico y
pueden ser corrosivos y relativamente inestables. La actividad es afectada por la temperatura,
concentracién, pH y la luz.

Compuestos Fendlicos: primeros agentes usados como desinfectantes en los hospitales, es
relativamente insoluble en agua. Existe controversia acerca de su accidén esporicida y virucida. Los
residuos de fenol en materiales porosos pueden producir irritacion tisular.

Desinfeccién: Es un proceso que elimina los microorganismos patégenos, con excepcion de las esporas,
de los objetos inanimados. Se lleva a cabo con agentes quimicos (desinfectantes) o fisicos.
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e Desinfeccion ambiental: Es aquella que se realiza con sobre las superficies ambientales que se han
empolvado (pisos, mesones, muebles, etc) y deben limpiarse y desinfectarse usando cualquier agente
limpiador o desinfectante que esté destinado al uso ambiental. Ademas, la desinfeccidon ambiental puede
complementarse con el uso de un sistema de aspersion o Aero solucion.

e Desinfectante: Son agentes con capacidad de destruir diferentes microorganismos. Sélo se aplican a
objetos inanimados. Se debe revisar en detalle la compatibilidad con los equipos y para ello es importante
conocer las recomendaciones del fabricante.

e Detergente: Agente sintético utilizado para el proceso de limpieza, capaz de emulsificar la grasa. Los
detergentes contienen surfactantes que no se precipitan en agua dura y pueden contener enzimas
(proteasas/lipasas/amilasas) y blanqueadores.

e Derrame: Porcion de un liquido, semisolido o solido (arido) que se vuelca, se desperdicia al medirlo o
manipularlo, o que se fuga del recipiente que lo contiene.

e Dilucion: Adicionar una sustancia a otra para disminuir su concentracién. El diluyente universal es el
agua.

e Enjuague o Aclaramiento: Proceso de eliminacion suciedad y detergentes por medio de la utilizacién de
agua.

e EPPs Dispositivos de proteccion personal utilizados durante la manipulacion de productos quimicos, con
el objetivo de evitar el contacto directo con piel, mucosas y ojos y prevenir accidentes.

e Esterilizacion: Es la eliminacion o destruccién completa de todas las formas de vida microbiana
incluyendo las esporas bacterianas. Se puede llevar a cabo mediante procesos fisicos o quimicos.

e Ficha Técnica: documento en forma de sumario que contiene la descripcion de las caracteristicas
técnicas de un objeto, material, producto o bien de manera detallada

e Ficha de Seguridad: Documento proporciona informacién basica sobre un material o sustancia quimica
determinada. Esta incluye, entre otros aspectos, las propiedades y riesgos del material, como usarlo de
manera segura y que hacer en caso de una emergencia.

e Hojas de seguridad de productos quimicos: Documentos de origen externo suministrados por los
proveedores de los productos quimicos usados en limpieza y desinfeccién, los cuales contienen la
Informacién referente a componentes, propiedades fisicas y quimicas de materiales y las medidas a tomar
en caso de emergencia por ingesta, quemadura, incendio etc

e Inactivacion quimica: procedimiento que se basa en el uso de desinfectantes quimicos como:
formaldehido, glutaraldehido, perdxido de hidrégeno, hipoclorito de sodio entre otros, con el fin de
neutralizar caracteristicas infecciosas de los desechos para brindar seguridad en las actividades de
manejo integral como son el almacenamiento y el transporte.

e Inmersiéon: Termino que hace referencia a la accién o al acto de meter, introducir o sumergir algo
(Instrumento. Dispositivo) en un liquido o principalmente en el agua.
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e Kit Anti derrame: mueble, receptaculo o caja que contiene elementos o dispositivos para realizar
acciones tendientes a controlar, contener, recolectar y disponer las sustancias que se derramaron

e Limpieza: Procedimiento que se realiza con agua, detergentes liquidos biodegradables, neutros y
productos enzimaticos. Siempre debe preceder a los procesos de desinfeccion y esterilizacion. Es
altamente efectiva para reducir la biocarga, alcanzando una disminucién hasta de 4 logaritmos.

e Monitoreo: Corresponde a la supervision o el control realizado a un procedimiento a través de
instrumentos de medicion, verificacion y validacion. Esta accion consiste en la observacion del
procedimiento, determinando parametros que permitan detectar eventuales anomalias o desviaciones del
mismo.

e Producto de uso hospitalario: término que se utiliza para referirse a un conjunto de productos y
dispositivos utilizados en los contextos hospitalarios y que estan regulados por las leyes emitidas por los
organismos de vigilancia y control.

e Producto quimico: esta formado por uno 0 mas compuestos quimicos que le permiten cumplir con una
determinada funcién. Esta formado por un componente activo, que es la sustancia que le permite
desarrollar su funcién, y por varios excipientes, que mejoran

e Partes por millén (ppm): Es una unidad de medida que se refiere a los mg (miligramos) que hay en un
kg de disolucion; como la densidad del agua es 1, 1 kg de solucidn tiene un volumen de aproximadamente
1 litro. Las ppm son también Numero de partes de un producto o sustancia que se encuentra en un millén
de partes de un gas, un liquido o un sdlido en particular.

e Tiempo de contacto: Longitud de tiempo en la que una sustancia esta en contacto con una superficie,
antes de ser retirada por la presencia de un cambio quimico o por destruccion de microorganismos
presentes.

e Registro Sanitario: Es el documento expedido por la autoridad sanitaria correspondiente (INVIMA),
mediante el cual se autoriza a una persona natural o juridica para fabricar, envasar e importar productos
como: plaguicidas, desinfectantes y sanitizantes.

e Residuo Peligroso: Es aquel residuo o desecho que por sus caracteristicas corrosivas, reactivas,
explosivas, toxicas, inflamables, infecciosas o radiactivas puede causar riesgo o dafio para la salud
humana y el ambiente.

e Residuo infecciosos o de riesgo biolégico: Es aquel que contiene microorganismos como: Bacterias,
parasitos, virus, hongos, virus oncogénicos y recombinantes como sus toxinas, con el suficiente grado de
virulencia y concentracion que pueden producir una enfermedad infecciosa en un huésped susceptible.

e Segregacion: procedimiento que consiste en separar y envasar los residuos peligrosos, biologicos
infecciosos generados de acuerdo a sus caracteristicas fisicas y bioldgicas infecciosas, de acuerdo a lo
indicado por la normatividad aplicable.
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e Suciedad: Todo residuo alimenticio indeseable, tanto de naturaleza organica, como inorganica que
permanece en las superficies, equipos o utensilios.

e Temperatura: La temperatura es una magnitud fisica que indica la intensidad de calor o frio de un cuerpo,
de un objeto o del medio ambiente, en general, medido por un termémetro.

e Validacién: es un método utilizado para confirmar que un procedimiento realizado es adecuado para su
uso previsto. Los métodos de validacion utilizados en limpieza y desinfeccion proporcionan resultados
de verificaciébn como complemento a las listas de verificacién, con el fin de juzgar objetivamente, la
calidad, la fiabilidad y la concordancia de los resultados observacionales realizados como una parte
integral de cualquier practica segura.

e Verificaciéon: Confirmacion, mediante el suministro de evidencia objetiva, de que se han cumplido los
requisitos especificados en procedimiento.

3. CAPITULOI
3.1 GENERALIDADES AL PROCESO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

3.1.1 GRADOS DE EVIDENCIA

Categoria IA. Firmemente recomendadas para ser implementadas y firmemente respaldadas por estudios
experimentales, clinicos o epidemioldgicos bien disefiados.

Categoria IB. Firmemente recomendadas para ser implementadas y respaldadas por ciertos estudios
experimentales, clinicos o epidemioldgicos y firmes justificaciones tedricas.

Categoria IC. Obligatorias por disposiciones estatales o que representan una norma de asociacion establecida.
Categoria Il. Se requiere su implementacion y estan respaldadas por estudios sugestivos clinicos o
epidemioldgicos, o con base en una justificacion teérica.

Asuntos no resueltos. No se ofrece una recomendacién. No existe consenso o hay evidencia insuficiente en
relacion con su eficacia.

3.1.2 NIVELES DE DESINFECCION

Estos niveles se basan en el efecto microbicida de los agentes quimicos sobre los microorganismos y pueden
ser:

Desinfeccion de alto nivel (DAN): Es realizada con agentes quimicos liquidos que eliminan a todos los
microorganismos. Como ejemplos: el orthophthaldehido, el glutaraldehido, el acido peracético, el didxido de
cloro, el peréxido de hidrégeno y el formaldehido, entre otros.

e Desinfecciéon de nivel intermedio (DNI): Se realiza utilizando agentes quimicos que eliminan bacterias
vegetativas y algunas esporas bacterianas. Aqui se incluyen el grupo de los fenoles, el hipoclorito de sodio, el
alcohol, la cetrimida y el cloruro de benzalconio.

e Desinfecciéon de bajo nivel (DBN): Es realizado por agentes quimicos que eliminan bacterias vegetativas,
hongos y algunos virus en un periodo de tiempo corto (menos de 10 minutos). Como por ejemplo, el grupo de
amonios cuaternarios.
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3.1.3 CLASIFICACION DE ELEMENTOS SEGUN EL RIESGO DE INFECCION: (Clasificacién de Spaulding)

e Elementos criticos: Son aquellos articulos o dispositivos que tienen contacto con el torrente sanguineo o con
areas estériles del cuerpo del paciente. Estos instrumentos deben ser sometidos a procesos de esterilizacién,
debido al riesgo elevado de los pacientes de contraer infecciones en caso de que estos estén contaminados.
Dentro de estos articulos se incluyen el instrumental quirdrgico y dispositivos médicos: cistoscopio, histerometro,
espéculos vaginales, espéculos nasales, laringoscopios, resucitador manual cauchos de succion, filtros de
ventiladores, circuitos y boquillas del equipo de pruebas de funcién pulmonar, pinzas de biopsia de endoscopia,
conos de los equipos de érganos de los sentidos.

e Elementos semicriticos: Dentro de este grupo se consideran los objetos que estan en contacto con mucosas
o piel que no esta intacta. Estos instrumentos deben estar libres de todos los microorganismos, pero puede
tolerarse la presencia de esporas bacterianas. Idealmente estos equipos deben ser esterilizados; no obstante el
uso de desinfectantes de alto nivel, ofrecen un margen de seguridad aceptable. Dentro de esta categoria estan
los endoscopios flexibles.

e Elementos no criticos: Se incluyen dentro de estos articulos aquellos que estan en contacto con la piel intacta
de los pacientes, pero no con las mucosas. Estos articulos no necesitan estar estériles debido a que el riesgo de
adquirir infecciones por medio de estos es minimo. Dentro de estos elementos se encuentran ropa de las camas,
televisor, control remoto, teléfono, brazaletes para los tensiometros, fonendoscopios, bombas de infusion,
computadores, monitores, termoémetros de uso en servicios ambulatorios, muebles, carros de medicamentos,
carros de paro, juguetes en pediatria, camillas para el transporte de pacientes, sillas de ruedas, collares de
trauma, tablas de trauma y balas de oxigeno de las ambulancias y GAICA , basculas y tallimetros neveras para
transporte de hemoderivados, muestras de Ilaboratorio, especimenes de patologia y medicamentos;
dispensadores de jabdn y de toallas; canecas, carros recolectores de residuos y recipientes de almacenamiento
temporal de residuos.

3.1.4 CLASIFICACION DE AREAS

+ Areas criticas: Se consideran areas criticas aquellas donde se realizan procedimientos invasivos, donde los
pacientes por su condicidon estan mas expuestos a contraer una infeccion, y donde se realiza el lavado de material
contaminado. Entre estas areas se pueden citar: Quiréfanos, Area de Reanimacion de GAICA (Adultos y
Pediatrica), Unidad de Cuidados Intensivos, Salas en donde se realizan procedimientos invasivos (radiologia
intervencionista), Unidad de Trasplante de células progenitoras hematopoyéticas (UPTH), Centrales de Mezclas,
Central de Esterilizacion, el PET-CT (tomografia por emision de positrones y tomografia computarizada) y
Laboratorio Clinico, morgue, patologia, consultorios y cubiculos de pacientes en GAICA

+ Areas no criticas: En estas areas las personas estan de paso y no tienen contacto directo con los elementos
hospitalarios. La limpieza esta encaminada a conservar la estética y hacer el ambiente adecuado para el trabajo.
Entre dichas areas se pueden citar: Salas de espera de los servicios hospitalarios; los depédsitos de areas limpias,
banos publicos de salas de espera de servicios hospitalarios, los ascensores, las salas de fisioterapia, areas de
almacenamiento de residuos hospitalarios y similares.

+ Areas semicriticas: En estas areas los pacientes pueden permanecer largos periodos o bien estar de manera
transitoria. Hacen parte de estas areas los servicios de hospitalizacion,; las areas de Consulta externa donde se
realizan procedimientos invasivos y no invasivos: Centro de Prevencion y Deteccion Temprana (CPRED), Banco
de sangre, Medicina Nuclear, Endoscopia, Urologia, Cabeza y Cuello, Odontologia, Cirugia Plastica, Ginecologia,
Terapia Respiratoria, Terapia Enterostomal, Rehabilitacion (Electromiografias), Sala de procedimientos de
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Hematologia, Hospital 24/7, lodoterapia, Braquiterapia de alta tasa, servicios de alimentacion, Lavanderia, gases
medicinales, Inmunologia, Genética, ambulancias y bafios de hospitalizacion.

+ Areas generales y administrativas: La limpieza esta4 encaminada a conservar la estética y hacer el ambiente
adecuado para el trabajo. Entre dichas areas se pueden citar: las oficinas administrativas, areas administrativas,
areas comunes, vestieres, bafios del personal asistencial, zonas de alimentacién.

3.1.5 CLASIFICACION Y MANEJO DE DESINFECTANTES Y DETERGENTES

3.1.5.1 DESINFECTANTES

3.1.5.1.1 ORTOFTALDEHIDO (CIDEX OPA)

Compuesto del grupo de los aldehidos, con rapida actividad bactericida (incluyendo las micobacterias), virucida
y fungicida, utilizado en desinfeccion de alto nivel, en articulos semicriticos como endoscopios y otro
instrumental médico después de su limpieza.

kesponsable: Auxiliar de Enfermeria de consultas externa y salas de cirugia

Servicios: Gastroenterologia, Cabeza y Cuello, Salas de Cirugia

Equipos: Endoscopios flexibles, Nasofibrobroncoscopios, Broncoscopios.

Dosificacién: (Esta dosificacion se prepara cada 14 dias, o antes segun los resultados de la cinta indicadora de
concentracion del desinfectante)

3.1.5.1.2 DICLOROISOCIANURATO DE SODIO (PRESEPT)

Compuesto clorado, con amplio espectro de actividad antimicrobiana, remueve los microorganismos y los
biofilms secos o fijados en las superficies y tienen una incidencia baja de toxicidad. Se utiliza en Desinfeccion
de nivel intermedio (DNI) y Desinfeccién de bajo nivel (DBN).
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Areas: Criticas

Responsable: Grupo Gestion Ambiental y Soporte Hotelero, Auxiliar de enfermeria

Servicios: Salas de Cirugia, Unidades de cuidados intensivos adulto y pediatrico, Unidades de Cuidados

Intermedios, Unidad de trasplante de células progenitoras hematopoyéticas,

Laboratorio Clinico, Urgencias

adultos y Pediatricas, Centrales de Mezclas, Laboratorio clinico, Radiofarmacia, Central de esterilizacion,
Radiologia (Area Intervencionista).

Tipo de producto: Desinfectante de alta eficiencia.

Dosificacion: (Dosificacion diaria, siguiendo la tabla de dilucion del proveedor)

Proceso de Uso

Concentracion

Diluciéon en Agua

Recomendaciones Adicionales

de agua

Requerida (Tableta /5gr)
Use un pafio impregnado con el
producto. Prepare el producto para
. . 12 horas. Mantenga en envase
Desinfeccion . .
. 1 tableta en 5 litros | oscuro, marcado y lejos de la luz.
Recurrente de areas 500 ppm Evite el |
criticas de agua vite el contacto de pr~oducto que
no esta en uso con pafos y
limpiadores.
Desinfeccion Terminal .
de areas criticas 1.000 ppm. 2 tabletas en 5 litros

3.1.5.1.3 AMONIO CUATERNARIO (SURFANIOS)

%

Compuesto de amonio cuaternario de cuarta generacion (cloruro de amonio benzil dimetil alquil), inactiva las
enzimas productoras de energia, desnaturaliza las proteinas esenciales de la célula, e interrumpe la membrana

de la célula.

Areas: Semicriticas y no criticas.
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Responsable: Grupo Gestidon Ambiental y Soporte Hotelero, Auxiliar de enfermeria, Técnico de Radiologia,
Radioterapia y Medicina Nuclear.

Servicios: Hospitalizacion adultos y pediatricos, Consulta externa, Banco de sangre, Radioterapia, Radiologia
(Area equipos)

Tipo de producto: Desinfectante (principio activo Amonio Cuaternario).

Dosificacién: (Dosificacion diaria, siguiendo la tabla de dilucion del proveedor)

CANTIDAD PRODUCTO| CANTIDAD AGUA

20 ML 8 LITROS SupEANIOS
15 ML 6 LITROS A~
10 ML 4 LITROS '

5 ML 2 LITROS & ‘anios 1 |

3.1.5.1.4 BIGUANIDA Y AMONIO CUATERNARIO (SURFA'SAFE)
Areas: Equipos biomédicos electrénicos.

Responsable: Grupo Gestion Ambiental y Soporte Hotelero, Enfermera, Auxiliar de enfermeria, Técnico de
Radiologia, Radioterapia y Medicina Nuclear, Grupo Ingenieria Biomédica.

Tipo de producto: Limpiador de areas y superficies (Clorhidrato de polihexametileno Biguanida (0.096% y cloruro
de didecildimetilamonio 0.14%).

Dosificacién: El producto se debe aplicar sobre el pafio directamente y luego realizar el proceso de limpieza
sobre el equipo que corresponda. (No se debe diluir ni re-envasar).

3.1.5.1.5 PEROXIDO DE HIDROGENO (Soliderr)

Areas: Todas las areas asistenciales y de apoyo diagnéstico.

Responsable: Grupo Gestion Ambiental y Soporte Hotelero.

Tipo de producto: Polvo absorbente e inactivador de fluidos y derrames bioldgicos

Dosificacién: Aplicar uniformemente sobre todo el derrame o area afectada, deje actuar por 3 minutos, recoja el
gelificado empleando recogedor manual o similar, finalmente deposite el gelificado en una bolsa para residuos

biolégicos. Para liquidos contenidos en reservorios aplique 33 gramos por cada litro de fluido a solidificar e
inactivar. Utilice siempre elementos de proteccion personal en estos procedimientos.
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3.1.5.2 DETERGENTES

3.1.5.2.1 AMONIO CUATERNARIO (DETERGANIOS)

Areas: Semicriticas y no criticas.

Responsable: Grupo Gestion Ambiental y Soporte Hotelero,

Tipo de producto: Limpiador de areas y superficies (principio activo Amonio Cuaternario).

Dosificacién: (Esta dosificacion debe ser diaria, siguiendo la tabla de dilucién del proveedor)

CANTIDAD PRODUCTO| CANTIDAD AGUA
20 ML 8 LITROS
15 ML 6 LITROS
10 ML 4 LITROS
5 ML 2 LITROS
31522 DETERGENTE ENZIMATICO (ENDOZIME AW PLUS)

Areas: Urologia, cabeza y cuello, gastroenterologia, terapia respiratoria, salas de cirugia, central de

esterilizacion.
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Responsable: Auxiliar de enfermeria, Terapeuta respiratoria
Tipo de producto: Limpiador de areas y superficies
Dosificacion: 12 ml por 4L de agua, se obtienen 333 preparaciones por galén

3.1.5.3 PREPARACION DE DETERGENTES Y DESINFECTANTES

3.1.5.3.1 PREPARACION Y REENVASE DEL DETERGENTE LiQUIDO BIODEGRADABLE

Responsable: Grupo de Gestion Ambiental y Soporte Hotelero
Pasos:
e Realice lavado de manos segun protocolo institucional.

e Utilice los elementos de proteccion necesarios (guantes de caucho, tapabocas, gafas) y area de trabajo
ventilada.

e Realice la dilucién del detergente liquido biodegradable segun ficha técnica del proveedor.
e Reenvase la solucién preparada en los atomizadores. Para el DICLOROISOCIANURATO DE SODIO (presept)
envase ambar u oscuro o que no permita el paso de luz.
3.1.5.3.2 REENVASE DE LAS SOLUCIONES DESINFECTANTES Y EL DETERGENTE LIQUIDO
BIODEGRADABLE
Responsable: Grupo de Gestién Ambiental y Soporte Hotelero

Pasos:

e Realice limpieza exterior del atomizador con un pafio humedecido con la solucién del detergente liquido al
iniciar y finalizar la jornada.
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e Retire el detergente con pafio limpio humedecido en agua y luego pase el pafio limpio humedecido en la
solucion a utilizar. Deje actuar 5 minutos. Retire con un pafno humedecido con agua y seque con pafio limpio.

e Purgue el envase con un poco de la solucién desinfectante a envasar. Cierre y distribuya por todo el recipiente.
e Deseche la solucion en la pileta del area.

e Proceda a llenar el atomizador con la solucién desinfectante. Antes de reenvasar el detergente liquido
biodegradable, retire la solucion desinfectante con abundante agua.

e Elatomizador ha quedado listo para usar. GHA-P03-F-48 ROTULACION DE SUSTANCIAS DE LIMPIEZA Y/O
DESINFECCION

3.2 TECNICAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION EN AREAS Y SUPERFICIES

Responsable: Grupo de Gestién Ambiental y Soporte Hotelera
Tipos de limpieza/desinfeccién: Se diferencian dos tipos:

e Rutinaria: es aquella que se realiza en forma diaria o entre paciente y paciente o entre Procedimientos (E;j.
Cirugia, radiologia, Urgencias-GAICA).

e Terminal: Es aquella que se realiza en todas las areas de la institucion en forma minuciosa incluyendo

sistemas de ventilacién, iluminacién y almacenamientos, maximo una vez a la semana o si las condiciones del
area lo ameritan se realiza antes del tiempo programado y al alta del paciente.

3.2.1 PRINCIPIOS

Para realizar adecuadamente las actividades de limpieza y desinfeccién se debe cumplir con los siguientes
principios:

* De arriba hacia abajo: iniciando por techos, paredes, puertas y por ultimo el piso.

* De adentro hacia fuera: iniciando del lado opuesto a la entrada del recinto haciéndose en forma sistemética y
ordenada.

* De lo mas limpio a lo mas contaminado: se inicia por los techos, paredes y puertas; luego por el inmobiliario,
el bafio y por ultimo el piso.

* Dejar las superficies lo mas secas posibles: recordar que la humedad favorece la multiplicacion de
microorganismos.

3.2.2 ELEMENTOS REQUERIDOS PARA LA LIMPIEZA Y DESINFECCION

Responsable: Grupo de Gestion Ambiental y Soporte Hotelero



https://siapinc4.cancer.gov.co/SIAPINC/ModuloDocumental/VerAnexos.asp?valruta=1&mapnorm=1&idDocumento=344247
https://siapinc4.cancer.gov.co/SIAPINC/ModuloDocumental/VerAnexos.asp?valruta=1&mapnorm=1&idDocumento=344247
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Se deben preparar y alistar los elementos antes de iniciar:

Elementos de Proteccion personal: tapabocas, guantes de caucho (negros, amarillos y rojos), gafas.
Pafos de tela o micro fibra que no generen motas, absorbentes, resistentes, lavables, color neutro.

Palos metalicos o de plastico para trapero con gancho: Rojos para lavado de bafios, Amarillos para

Aislados, Negros o verdes para pasillos y areas comunes

Palos metalicos o plasticos largos para limpieza de techos y paredes.

Trapeadores con palos de color: amarillo: aislados,

Cepillos pequefios, de cerdas suaves, manuales, con mango largo.

Escobas con palo plastico, protectores de escoba.

Brilladora industrial y accesorios

Avisos de precaucion y barreras.

Aspiradora y accesorios.

Detergente liquido biodegradable, neutro, no corrosivo, con Registro INVIMA para uso hospitalario.

Solucién de desinfectante segun el drea (Amonio cuaternario, o (Dicloroisocianurato de Sodio). De acuerdo
al area.

Detergente/Desinfectante ((Amonio cuaternario) para Equipos Electronicos (Computadores) y Equipos
Médicos: Propionato de Amonio Cuaternario en recipiente de 750 ml, sellado no reenvasable y pistola
atomizadora de espuma.

Atomizadores, envase oscuro para el DICLOROISOCIANURATO DE SODIO (presept) con pistola.

Envase blanco o transparente para el detergente y desinfectante (Amonio cuaternario).

Churruscos para bafio y churruscos para patos y rifloneras.

Recogedores con palo plastico.

Espatula.

Mopas.

Carro transportador de insumos de aseo.

Guantes Rojos para lavado de bafos (para contencion de derrames y descanecado de residuos en bolsa
roja), Amarillos para aislados (habitaciones de pacientes aislados), Negros para pasillos y areas comunes
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(aseo rutinario y terminal de habitaciones, estaciéon de enfermeria, descanecado de residuos en bolsa
verde y gris).

Nota: Tener en cuenta las siguientes recomendaciones.

Los elementos deben ser exclusivos para cada servicio y deben estar rotulados.

Los pafos deben lavarse y desinfectarse después de cada jornada y cambiarse cada 8 dias o antes segun
deterioro.

Los traperos deben cambiarse cada 30 dias o a necesidad.

Las mopas deben cambiarse cada 30 dias o antes segun deterioro.

Las habitaciones de pacientes en Aislamiento de Contacto deben tener sus propios elementos (los cuales
permaneceran en bafio de la habitacién) y estos deben desecharse al egreso del paciente (segun
requerimiento de la oficina de vigilancia e infecciones excepto para los servicios de cuidados intensivos,
los cuales estaran en la poceta debidamente marcados). En estas situaciones, usar protectores de mopas
o panos desechables para eliminar estos y conservar la mopa.

3.2.3 MEDIDAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION EN CASO DE DERRAMES DE SANGRE Y LIiQUIDOS
CORPORALES

Responsable: Gestion Ambiental y Soporte Hotelero

Frecuencia: A necesidad

Elementos: Gel Desinfectante para derrames de riesgo bioldgico (Fluidos corporales).

Areas: En todas las areas que se realice atencién a pacientes y los servicios de apoyo en donde se manipulen
muestras de fluidos corporales.

Para ejecutar este procedimiento siga el siguiente orden:
» Elementos de proteccién personal

+ Contencion

+ Inactivacion

» Segregacion

* Lavado de manos

Pasos:

» Utilice los elementos de proteccion personal.

» Evite salpicaduras o generacion de aerosoles durante la limpieza. No aumente la contaminacion.

* Contenga el derrame aplicando cantidad suficiente del polvo granulado gelificante alrededor del derrame, y
continue esparciéndolo en forma concéntrica.
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» Espere que el fluido se absorba en el polvo gelificante.

« Si el derrame involucra residuos de vidrio, utilice el recogedor y escobilla, para retirar el material cortante y
posteriormente recoja y deseche en bolsa roja de riesgo bioldgico.

» Luego realice limpieza y desinfeccion del area con solucién desinfectante a 500 ppm o Amonio Cuaternario
siguiendo el cuadro de dilucién.

» Para derrames que contengan grandes cantidades de sangre y otros fluidos corporales inactive el derrame
con el desinfectante granulado y utilice pafos absorbentes para mayor contencion.

+ Seguidamente remueve el material gelificado visible y el material absorbente utilizado y luego se limpia y
desinfecta el area con solucion de desinfectante: En areas criticas Dicloroisocianurato de sodio a 500 ppm y en
areas semicriticas: Amonio Cuaternario siguiendo el cuadro de diluciones.

* Recuerde realizar desinfeccion Terminal de los elementos utilizados en este proceso antes de reutilizarlos en
otro proceso y area.

* En derramamiento de fluidos corporales de pacientes que se encuentran en Yodoterapia, remitase a la DYE-
P05-M-09 PLAN DE EMERGENCIAS RADIOLOGICAS

+ En derramamientos de citotoxicos / Citostaticos o fluidos corporales que contengan estos medicamentos,
remitase a la GAC-P10-M-05 MANUAL DE SEGURIDAD PARA EL MANEJO Y ADECUACION DE
MEDICAMENTOS CITOSTATICOS Y NO CITOSTATICOS

Nota Aclaratoria: las salpicaduras no son consideradas derrames, por consiguiente, si se produce un accidente
que genere este riesgo bioldgico, deben ser limpiadas por el trabajador de la salud que genere la salpicadura.
4. CAPITULOII

4.1 PROCEDIMIENTO PARA EL MANTENIMIENTO DE PISOS DE AREAS COMUNES

Responsable: Grupo de Gestion Ambiental y Soporte Hotelero
Frecuencia: Diaria, semanal, mensual y trimestral.

La desinfeccion semanal involucra el retiro de todos los muebles del érea y se realiza el mismo procedimiento de
limpieza y desinfeccion.

e Desocupar el Area
Areas a utilizar esta técnica: Todas las areas
Frecuencia: Diaria y semanal

Se procede a retirar temporalmente los elementos propios del lugar tales como: sillas, articulos decorativos,
mesas, estibas, cuadros, tableros, entre otros.



https://siapinc4.cancer.gov.co/SIAPINC/ModuloDocumental/VerAnexos.asp?valruta=1&mapnorm=1&idDocumento=342432
https://siapinc4.cancer.gov.co/SIAPINC/ModuloDocumental/VerAnexos.asp?valruta=1&mapnorm=1&idDocumento=342432
https://siapinc4.cancer.gov.co/SIAPINC/ModuloDocumental/VerAnexos.asp?valruta=1&mapnorm=1&idDocumento=343387
https://siapinc4.cancer.gov.co/SIAPINC/ModuloDocumental/VerAnexos.asp?valruta=1&mapnorm=1&idDocumento=343387
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En sitios donde no se permita retirar los elementos del lugar, se ejecutan las tareas de limpieza y desinfeccion
dejandolos fijos.

e Barrer con escoba
Areas a utilizar esta técnica: Areas administrativas
Frecuencia: Diaria y semanal
Se realiza un barrido con movimientos horizontales de derecha a izquierda o viceversa, con la escoba en posicién
de mas o menos 90 grados con relacion al piso, el funcionario debera caminar sobre el area ya barrida, hasta
cubrir toda la superficie. En areas cerradas el barrido se realiza de la parte mas interna, eligiendo una de las
esquinas, arrastrando la mugre hacia la salida. Si en la superficie a barrer hay depdsitos de agua o elementos
como arena o tierra, retirar con recogedor, secar con el trapero o aspiradora en funcion seco-hiumeda.

e Barrer con Mopa

Areas a utilizar esta técnica: Habitaciones de pacientes, pasillos, areas comunes, salas de cirugia, Unidad de
Cuidados Intensivos, central de esterilizacion y consultorios.

Frecuencia: Diaria y semanal

En zonas amplias (incluyendo pasillos), colocar la mopa delante del funcionario con inclinacion de mas o menos
45° con respecto al cuerpo; pasar por la superficie sin despegarla del piso, arrastrando la mugre hacia delante,
siempre en linea recta, regresando con la mugre hasta cubrir toda el area. Se mopea cada pasada con la anterior.
Al acabar se cepilla o aspira la mopa dentro de una bolsa.

En zonas congestionadas se utiliza una mopa pequefia y se avanza haciendo “ochos”.

En caso del que el area a barrer con mopa se encuentre hiumeda, se aconseja recoger el agua con el trapero y
luego pasar la mopa con el fin de evitar que esta se deteriore.

e Barrer con Aspiradora

Areas a utilizar esta técnica: Oficinas administrativas, salas de juntas.
Frecuencia: Diaria y semanal

Colocar los accesorios segun la labor a realizar (Boquilla o cepillos). Encender la aspiradora, aspirar toda la
superficie utilizando el cepillo largo, en los orillos y rincones se aspira con un cepillo pequefio, cuando se haya
recorrido toda la superficie se apaga la aspiradora, se retira la bolsa con la mugre almacenada y se deposita en
la bolsa verde. Realizar la limpieza de la aspiradora y colocarla en el sitio destinado para ello.

e Trapeado

Areas a utilizar esta técnica: Todas las areas
Frecuencia: Diaria y semanal

Se recomienda iniciar trapeando los bordes del lugar mas alejado a la via de acceso. Los movimientos deben ser
horizontales, tratando de no pasar dos veces por el mismo lugar. Se debe enjuagar el trapeador hasta verlo limpio
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y repasar de nuevo. Hay que tener cuidado de no dejar charcos o sitios muy mojados que favorecen el crecimiento
microbiolégico.

e Decapado

Areas a utilizar esta técnica: Areas comunes y administrativas
Frecuencia: Mensual: Areas de alto trafico. Trimestral: Areas de trafico medio y bajo

Es la accion de retirar en su totalidad las capas de cera, grasa o sellador presentes en un piso. Realice decapado
en el area identificada.

e Sellado

Areas a utilizar esta técnica: Areas comunes, pasillos y areas administrativas
Frecuencia: mensual

Para realizar el sellado de un piso, este debe estar limpio, decapado y seco. Demarque el area o seccion a sellar,
humedezca cada cara del trapero con el sellador puro y apliquelo en espacios pequefos de 2 x 2 metros, dejar
secar completamente.

e Polichado

Areas a utilizar esta técnica: Areas comunes y administrativas
Frecuencia: Diaria

Una vez se encuentra el piso sellado y seco, se pasa la brilladora con el paff blanco o rojo. Y diariamente se
trapea con un trapero hiumedo, se deja secar y se pasa la brilladora con paff blanco o rojo.

4.2 LIMPIEZA Y DESINFECCION DE VIDRIOS ESMERILADOS O CORRUGADOS.

Responsable: Gestion Ambiental y Soporte Hotelero

Frecuencia: Diaria

Desinfectante: Amonio cuaternario o Dicloroisocianurato de sodio (presept)
Limpiador: Amonio cuaternario

Pasos:

e Con una bayetilla o pafio humedecido con detergente esparcir por todo el vidrio.
e Con otro pafio o bayetilla humedecida en agua retire el detergente.

e Brillar el vidrio con pafio limpio.

NOTA: Si el vidrio esta en zona de contacto con el paciente se debe desinfectar con el amonio cuaternario o
Dicloroisocianurato de sodio (presept), segun sea el area donde se encuentre el vidrio.
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4.3 PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE AREAS CRITICAS Y SEMICRITICAS:

Pasos:
a) Realice lavado de manos segun protocolo institucional.

b) Utilice los elementos de proteccion necesarios (guantes de caucho, tapabocas, gafas) y area de trabajo
ventilada.

c) Verifique que el uniforme cumple el protocolo de presentacion personal.

d) Prepare los materiales, maquinaria, productos y equipo de seguridad que seran utilizados y dirijase hasta el
sitio a cumplir la labor, desplazandose por los pasillos sin hacer ruido ni golpear paredes.

e) Coloque un aviso de seguridad “Piso Himedo”, en la entrada del sitio donde va a realizar la labor.

f) Desocupe las bolsas de residuos de las canecas (primero las bolsas grises, luego las verdes y por ultimo las
rojas y purpuras), ciérrelas y trasladelas hasta los cuartos de residuos temporales de cada piso.

g) Realice barrido con mopa.

h) La aplicacion del detergente liquido y del desinfectante debe realizarse directamente sobre el pafio y el trapero

en forma de “z” con un atomizador, debidamente marcado.

i) Pase el pafio humedecido con la solucidn del detergente por la superficie a limpiar, retire el detergente con
pafio limpio humedecido en agua y luego pase el pano limpio humedecido en solucién de desinfectante. Deje
actuar 5 minutos. Retire la solucién del detergente con un pafio humedecido con agua y seque con pafio limpio.
Si la caneca esta muy contaminada llévela a la pileta y lavela. Realice lavado semanal de las canecas en la
pileta siguiendo el mismo proceso.

j) Coloque las bolsas plasticas nuevas en las canecas, segun corresponda.

k) Retire los guardianes, previamente sellados por el personal de enfermeria, dispdngalos en bolsa roja y
trasladelos al cuarto de residuos temporales de cada piso.

[) Pase un pafo limpio humedecido con la solucién del detergente por las paredes, superficies y ventanas,
incluyendo el marco, de las areas comunes, en forma uniforme de adentro hacia fuera y de arriba hacia abajo.
Retire el detergente con pafio limpio humedecido en agua y luego pase el pafio limpio humedecido en solucién
desinfectante. Deje actuar 5 minutos. Retire en solucién desinfectante con un trapo humedecido con agua y
seque con pafio limpio.

m) Pase un trapero humedecido con la solucion del detergente en los pisos, uniformemente con movimientos
horizontales, tratando de no pasar dos veces por el mismo lugar, iniciando por la parte interna hasta la entrada,
haciendo mayor presion en los rincones, acerque la suciedad gruesa hasta la puerta y recoja con recogedor.
Enjuague el trapero hasta verlo limpio y repase de nuevo el piso con el trapero.

n) Pase un trapero diferente humedecido con solucidon del desinfectante (Amonio Cuaternario), distribuyalo
uniformemente con movimientos horizontales, tratando de no pasar dos veces por el mismo lugar, iniciando
por la parte interna hasta la entrada.
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0) Inspeccione y revise su trabajo.

p) Las irregularidades tales como: Lamparas quemadas, tomas partidas, vidrios rotos, equipos desconectados,
entre otros, deben reportarlas al coordinador del Servicio.

q) Recoja los materiales, maquinaria y las sefiales de seguridad usados en el servicio.

r) Limpie el equipo, lave los elementos utilizados y coloquelos en el cuarto de cada area. Garantice su secado.

s) Tener en cuenta las siguientes precauciones: Manejar el equipo eléctrico con las manos secas, no desconectar
los cables de extension tirando el cordén, apagar primero, desenchufar después, no descuidar los elementos
que puedan generar accidentes, no introducir las manos en lugares en los que no se puede visualizar lo que
se toca.

t) Lavese las manos segun protocolo institucional.

u) Informe al coordinador del area y/o enfermera profesional del servicio para revision y aprobacion del proceso,
mediante lista de chequeo.

v) Si el coordinador del area y/o enfermera profesional no aprueba el procedimiento este debera repetirse por
completo.

4.4 LIMPIEZA Y DESINFECCION DIARIA Y TERMINAL DE LA HABITACION DEL PACIENTE

Nota: la desinfeccion rutinaria se debe realizar diaria, semanal y al egreso o traslado de pacientes, cuando se
realiza una desinfeccion terminal se debe Diligenciar el formato GHA-P03-F-55 CONTROL PARA LA ENTREGA
DE HABITACIONES

Pasos:

a.

b.

Realice lavado de manos segun manual GAC-P17-M-05 MANUAL PARA LA HIGIENIZACION DE LAS
MANOS

Utilice los elementos de proteccidon necesarios (guantes de caucho, tapabocas, gafas) y area de trabajo
ventilada.

Desocupe las bolsas de residuos de las canecas de la habitacién y el bafo, ciérrelas y trasladelas hasta
los cuartos de residuos temporales del piso. Realice la limpieza y desinfecciéon de las canecas, segun
manual.

Recoger el Liner lleno ubicado sobre la caneca roja (si aplica), colocarlo en bolsa roja, rotularlo y llevarlo
al cuarto temporal de residuos del piso.

Realizar barrido con mopa iniciando por los bordes mas lejanos a la puerta haciendo “ochos”.

Lleve la suciedad a un sitio cercano a la puerta, recoja con recogedor. Al terminar, cepille o aspire la
mopa dentro de una bolsa en la pileta.

Use la técnica de los dos pafios: uno para limpieza y el otro para la desinfeccion de superficies. Utilice
dos traperos marcados para diferenciarlos: uno para la limpieza y el otro para la desinfeccion de pisos.
Realice la limpieza y desinfeccién de elementos y equipos biomédicos segun indicaciones para este caso
(Ver limpieza Equipos Biomédicos).

La aplicacién del detergente liquido y del desinfectante debe realizarse directamente sobre el pafo vy el
trapero, en forma de z con un atomizador, debidamente marcado.



https://siapinc4.cancer.gov.co/SIAPINC/ModuloDocumental/VerAnexos.asp?valruta=1&mapnorm=1&idDocumento=344253
https://siapinc4.cancer.gov.co/SIAPINC/ModuloDocumental/VerAnexos.asp?valruta=1&mapnorm=1&idDocumento=344253
https://siapinc4.cancer.gov.co/SIAPINC/ModuloDocumental/VerAnexos.asp?valruta=1&mapnorm=1&idDocumento=366266
https://siapinc4.cancer.gov.co/SIAPINC/ModuloDocumental/VerAnexos.asp?valruta=1&mapnorm=1&idDocumento=366266
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En la Limpieza Recurrente inicie la limpieza y desinfeccién en el siguiente orden: Mobiliario del entorno

del paciente (Armario, sillas, soporte TV, teléfono etc), continie con el mobiliario en contacto con el

paciente (Mesa de comida, mesa de noche, timbre, regulador de Oxigeno, Atriles y cama).Luego termine
con el piso y barios.

k. En Limpieza Terminal: Inicia la limpieza y desinfeccion en el siguiente orden: Techo, paredes, mobiliario

del entorno del paciente, mobiliario en contacto con el paciente, pisos, y bafios.

La técnica de aplicacion del limpiador y del desinfectante el cual deber estar activado y dentro del tiempo

de vigencia, debe realizarse pasando un pafio limpio humedecido en cada una de las soluciones por

separado por cada una de las superficies en forma horizontal sin pasar dos veces por el mismo lado.

m. Retire el detergente y el desinfectante de las superficies, techo y paredes con pafo limpio humedecido
en agua y del piso con un trapero limpio humedecido en agua.

n. Verifique que el tiempo de contacto del desinfectante Deje actuar 10 minutos (Clorados) 15 minutos
(Amonio cuaternario). Retire con un pano humedecido con agua el desinfectante clorado y el amonio
cuaternario no lo retire, a excepcion del servicio de PEDIATRIA y GAICA pediatricas, y elementos no
criticos como: pisingos, patos y Platones, ya que en estos casos debe retirarse. Por ultimo seque con
pano limpio.

o. En los pisos, pase un trapero diferente humedecido con solucién de desinfectante, uniformemente con
movimientos horizontales, tratando de no pasar dos veces por el mismo lugar, iniciando por la parte
interna hasta la entrada. Deje actuar por 10 minutos, retire con un trapero humedo y deje secar.

p. Por ultimo, realice el lavado del bafio asi: inicie por las paredes (las ranuras de las baldosas se frotan con
un cepillo), luego la jabonera, perillas de la ducha, cortina de bafio y puerta. Retire el detergente de las
superficies con pafo limpio humedecido en agua.

g. Pase un paio limpio humedecido en solucién de desinfectante por las superficies en forma horizontal sin

pasar dos veces por el mismo lado. Deje actuar 10 minutos. Retire el desinfectante con un trapo

humedecido con agua y seque con pafio limpio.

Pase al sanitario vaciando el agua del tanque al menos una vez, inicie por la parte exterior y luego limpie

y desinfecte el interior del sanitario con el churrusco. Vacie el agua.

s. Pase un trapero humedecido con soluciéon del detergente en el piso del bafo, uniformemente con

movimientos horizontales, tratando de no pasar dos veces por el mismo lugar, iniciando por la parte

interna hasta la entrada, haciendo mayor presion en los rincones, acerque la suciedad gruesa hasta la
puerta y recoja con recogedor. Enjuague el trapero hasta verlo limpio y repase de nuevo el piso con el
trapero.

Pase un trapero diferente humedecido con solucién de desinfectante, uniformemente con movimientos

horizontales, tratando de no pasar dos veces por el mismo lugar, iniciando por la parte interna hasta la

entrada.

u. Deje secar, la desinfeccién ha quedado lista.

v. Lavese las manos segun protocolo institucional.

w. Informe al coordinador del area y/o enfermera profesional del servicio para revisién y aprobacion del
proceso, mediante lista de chequeo.

x. Si el coordinador del area y/o enfermera profesional no aprueba el procedimiento este debera repetirse

por completo.
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RESPONSABLE

ELEMENTO

DESINFECTANTE

RESPONSABLE
DESINFECCION
RECURRENTE
DIARIA

RESPONS3SABLE
DESINFECCION
TERMINAL

Grupo de
Gestion
Ambiental y
Soporte Hotelero

Techos

Faredes-ventanas

Fisos

Bafios

Llantas de camas

Bases de mesa de noche

Bases y soportes de mesa
de puente

Amonio cuaternario
(Surfanios y
Deterganios)

Operaria
Servicios
Generales

Grupo Area
Enfermeria

Cama
cabecera, pies)

(barandas,

Unidad medica de
cabecera haorizontal

Bombas de infusion

Maonitores sus cables

Tensiometros

Fonendoscopios

Derivaciones cardiacas

Amonio cuaternario

(Surfa safe)

Auxiliar de
enfermeria

Operaria
Servicios
Generales

Rifioneras,

Amonio cuaternario
Eamui,qm
deterganios)

Fatos
Bisi

Mesa de noche

Mesa puente

4.5 LIMPIEZA Y DESINFECCION DE QUIROFANOS

Pasos:

e Se debe realizar el proceso de limpieza y desinfeccion como lo establece la limpieza y desinfeccion de la
habitacién del paciente. (5.6 LIMPIEZA Y DESINFECCION DIARIA Y TERMINAL DE LA HABITACION DEL
PACIENTE) pasos de la A — hasta la M) y (Pasos de la S ala V). Teniendo en cuenta que para este servicio
no aplica la limpieza de bafnos.

Adicionalmente a los pasos anteriores se debe hacer la siguiente actividad:

Se debe realizar la limpieza de las superficies en el siguiente orden:
e Lamparas Cieliticas

e Carro de curaciones

e Atriles para bombas de infusién
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Mesa rifionera
Mesa de mayo

Silla
Compresero

Base de succion
Mesa quirdrgica (colchoneta y control)
Escalerilla de paso

Mesa del computador

RESPONSABLE
DESINFECCION

RESPONSABLE |(ELEMENTO DESINFECTANTE (DIARIA, SEMANAL O
AL FINALIZAR UN
PROCEDIMIENTO)
Areas y superficies
Paredes
Pisos Dicloroisocianurato de sodio
Grupo de | Muebles (Presept)
Gestion : - Operaria de Servicios
Ambiental y Accesorios del quiréfano Generales

Soporte Hotelero

Atril

Camilla

Computador

Lamparas Cieliticas

Amonio cuaternario

(Surfa’safe)

Equipos biomédicos

Desfibrilador

Amonio cuaternario

Grupo Area | Monitores . Auxiliar de
. (Surfa’safe) .
Enfermeria Maquina de anestesia Enfermeria
Bombas de Infusién
Torre de Fibrobroncoscopia
Torres de: Nasoendoscopia,
laparoscopia, Microscopios,
Forceps Triade (Ligasure),
Grupo Salas de Elect’ro_blsturl, Ecografo,
L Armonico, Generadores, . .
Cirugia vyl Amonio cuaternario | Instrumentadoras
g Histeroflo, Neuronavegador, . AR
Medicina (Surfa’safe) quirargicas

Perioperatoria

Neuroendoscopio,
Intensificadores de imagenes,
Fuentes de Luz, Equipo
Liposuccion, Sistema Oftalmico
de microcirugia.
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4.5.1 CONSIDERACIONES EN PROCEDIMIENTO DE CITORREDUCCION Y QUIMIOTERAPIA
INTRAOPERATORIA

Se debe utilizar el carro recolector rojo marcado con Riesgo Quimico, se colocan dos bolsas grandes rojas,
marcadas con el simbolo distintivo y se dejan afuera de la sala donde se realizara el procedimiento, se le entrega
al Perfusionista quien sera el encargado de hacer la disposicion final de lo utilizado en el procedimiento de
quimioterapia intraoperatoria, el deja el carro cerrado con la tapa y el personal de servicios generales debe llevarlo
al cuarto de residuos temporales.

Los pafios que fueron utilizadas durante el procedimiento de la quimioterapia intraoperatoria se desechan en
bolsa roja marcada con riesgo quimico.

Cada vez que el equipo Evacuador de Humo gaste el filtro se retira y se debe disponer en doble bolsa roja
marcada con Riesgo Quimico, se lleva en carro de transporte rojo de Riesgo Quimico, al cuarto de residuos
temporales.

4.6 LIMPIEZA Y DESINFECCION DIARIA Y TERMINAL DE LOS CUBICULOS DE PACIENTES EN LA UNIDAD
DE CUIDADOS INTENSIVOS.UNIDAD DE CUIDADOS INTERMEDIOS, URGENCIAS Y UNIDAD DE
TRASPLANTE DE CELULAS PROGENITORAS HEMATOPOYETICAS.

e Desinfectante: Dicloroisocianurato de sodio (presept) para las areas y superficies.
Amonio cuaternario para equipos biomédicos (Surfa Safe): para ventiladores, bombas de infusion, monitores,
derivaciones, desfibriladores y computadores.

e Concentracion: Dicloroisocianurato de sodio (presept): 500 ppm en limpieza diaria o recurrente y 1.000 ppm
en limpieza terminal al egreso o traslado de pacientes.

e Antes de iniciar el proceso, el personal de enfermeria debe retirar la ropa de la cama, envolviéndola hacia el
centro para evitar producir aerosoles. Retirar el sistema de succién, retirar el Liner del canester y dejarlo al
lado de la caneca roja. Retirar el canester y el succionador de la habitacion.

e Si se trata de una habitacién de paciente en aislamiento por brote o en trasplante de médula 6sea, avisar a
ingreso hospitalario y a vigilancia de infecciones, para coordinar el proceso de lavado de las cortinas.

e El auxiliar de enfermeria realiza limpieza y desinfeccion de patos, pisingos y rifioneras diariamente segun
necesidad y semanalmente seguin cronograma.

Se debe realizar el proceso de limpieza y desinfeccion como lo establece la limpieza y desinfeccion de la
habitacién del paciente. (5.6 LIMPIEZA Y DESINFECCION DIARIA Y TERMINAL DE LA HABITACION DEL
PACIENTE pasos de la A — hasta la M) y (Pasos de la S a la V). “Teniendo en cuenta que para la unidad de
cuidados intensivos y la unidad de cuidados intermedios, no aplica la limpieza de bafos”.
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RESPONSABLE

respiratoria

(Surfa’safe)

Respiratoria

RESPONSABLE
RESPONSABLE ELEMENTO DESINFECTANTE | DESINEEECION | DESINFECCION
DIARIA TERMINAL
Techos
Paredes-ventanas
Pisos Dicloroisocianurato
G“‘P_‘? de Llantas de camas vy c:ae S°d"t’
Gest!on atriles, area de cama, (Presept) Operaria de
Ambiental Y| mesa de noche y mesa Servicios Generales
Soporte uente
Hotelero P : -
Amonio
Computadores: Central cuaternario
de enfermeria (Surfa’safe)
Bombas de infusién
Unidad médica de
cabecera horizontal _
Electrocardiografo . Operaria de
, Amonio Servicios Generales
Monitores y sus cables cuaternario
Derivaciones cardiacas (Surfa’safe)
Fonendoscopios
Enfermeria Pulsooximetro ::f’::';;::
Tensiometros
Rifioneras,
Pisingos Amonio
B ot cuaternario
¢ razale ets para (Surfanios y
enS|c.)’me ros Deterganios)
Tensiometros
Patos
Ventiladores, Amonio
Terapia dispositivos de succion. cuaternario Terapeuta Auxiliar de Terapia

respiratoria

4.7 LIMPIEZA Y DESINFECCION ENTRE PACIENTE Y PACIENTE SEGUN NIVELES DE EVIDENCIA

4.7.1 Limpieza y desinfeccion entre paciente y paciente en servicios criticos y semicriticos:
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e Seleccionar el desinfectante segun la clasificacion del area hospitalaria y Uselo de acuerdo a las instrucciones
del fabricante, Retire o aclare los desinfectantes de las superficies que entraran en contacto con la piel del
paciente. Categoria IB, IC

e No utilizar desinfectantes de alto nivel o esterilizantes quimicos liquidos para la desinfeccion de las superficies
que van a entrar en contacto con el paciente. Categoria IB, IC

e No utilice alcohol para desinfectar superficies ambientales grandes. Categoria Il.

e Limpiar y desinfectar areas y superficies en contacto con el paciente y permita que se seque completamente
la superficie. Categoria IC.

e Para descontaminar superficies contaminadas por derrames de sangre y otros liquidos corporales, o en
aislamiento por microorganismos multiresistentes (Clostridium difficile) utilizar desinfectantes hospitalarios
con accion tuberculocida de acuerdo con las instrucciones de la etiqueta, se prefieren productos Clorados
debidamente registrados. Categoria IC

e Limpiar y desinfectar las cubiertas de colchones resistentes a la humedad entre pacientes. Categoria Il.

e Lavar las fundas de almohadas y las almohadas lavables en un ciclo de agua caliente entre pacientes o
cuando estas se contaminen con liquidos corporales. Categoria IB.

e En procedimientos quirdrgicos: En las intervenciones quirirgicas en los intervalos entre cada una de ellas,
hacer una limpieza del entorno del paciente (mesa quirirgica, lampara cielitica, mesa de rindn y de mayo,

maquina de anestesia y dispositivos de seguridad), con un desinfectante de nivel intermedio (clorado).
Categoria IB.

4.7.2 Limpieza y desinfeccion entre paciente y paciente en consulta externa y programas especiales:
iError! Vinculo no valido.

5. CAPITULO I

5.1 LIMPIEZA Y DESINFECCION EN AREAS ESPECIALES

5.1.1 LIMPIEZA Y DESINFECCION DIARIA Y TERMINAL EN AREA ESTERIL DE RADIOFARMACIA Y
CENTRALES DE MEZCLAS DE FARMACIA.

Responsables: Grupo de Gestién Ambiental y Soporte Hotelero
Para superficies, techo, pared, puertas, ventanas, vidrios, lavamanos, repisas y pisos

Este proceso aplica principalmente para la central de quimioterapia, central de antibiéticos y central de
radiofarmacia.

El personal de servicios generales para ingresar al area de centrales de mezclas debera cumplir con lo establecido
en el la descripciéon GAC-P10-D-08 DESCRIPCION DE ACTIVIDAD PARA EL MANEJO Y COLOCACION DE
DOTACION UTILIZADA EN LAS AREAS DE ADECUACION DE MEDICAMENTOS ESTERILES
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Pasos:

Ingreso de Materiales de aseo.

Identificar el area sujeta del proceso de limpieza.
Los materiales de aseo deben estar adecuadamente identificados con el nombre del area a la cual pertenecen.

Tomar los materiales de aseo (pafos, desinfectante, mopas, balde, recogedor y demas) correspondientes al
area en la cual se hara el aseo.

Ingresar al area de produccion segun el Instructivo de Ingreso y salida de personal al area.

Preparar solucién jabonosa: Tomar 50 ml de jabdn liquido y diluirlos en 1 litro de agua.

Filtracion de desinfectantes para limpieza de areas y superficies

Responsable: Regente de farmacia de Radiofarmacia

El personal capacitado en el proceso de filtracion: desinfeccion (operario de limpieza y desinfeccion) y realizara
la filtracion.

Calcular la cantidad necesaria del desinfectante puro para dosificar, con el fin de utilizar en las areas de central
de quimioterapia, central de antibidticos y central de radiofarmacia.

Desplazarse con un galon debidamente desinfectando y esterilizado por el area de esterilizacion.

Ingresar al &rea de la central de radiofarmacia en donde se cuentan con los equipos y condiciones ambientales
necesarias para garantizar una adecuada filtracién de los desinfectantes.

Se debe conectar a la toma corriente la bomba portatil de vacio Verman.

Conectar la manguera de la bomba portatil de vacio al filtro. Este filtro cuenta con una membrana de filtracién
de 0.22 micras.

Depositar en la parte superior del filtro el desinfectante para iniciar la filtracion.
Se toma el galén y se llena con agua destilada generado por el sistema de purificacién de agua por osmosis.

Luego de estar el desinfectante filtrado se deposita en el galén con la cantidad de agua destilada necesaria
para realizar la desinfeccion.

Se sella el galdn, se rotula adecugdamente, segun formato GHA-P03-F-48 ROTULACION DE SUSTANCIAS
DE LIMPIEZA Y/O DESINFECCION vy se transporta a las areas correspondientes para iniciar el proceso de
limpieza y desinfeccion.

Se diligencia el formato GHA-P03-F-43 FILTRACION DE DESINFECTANTES, en donde se establece la fecha
de preparacion, fecha de vencimiento y responsable.
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Filtracion de sanitizante: Alcohol 70%

Responsable: Regente de Farmacia (en el caso del servicio farmacéutico)

Las sustancias empleadas como sanitizante de areas y/o equipos pueden no tener actividad sobre algunos

microorganismos o formas esporuladas de los mismos, de manera que estos pueden permanecer presentes en

las preparaciones y una vez se encuentren en condiciones aptas para su crecimiento podrian desarrollarse y

generar contaminacion, por tal motivo sumado a la rotacién de productos es necesario que las soluciones

sanitizantes preparadas con sustancias de espectro reducido, en especial aquellas que no sean esporicidas

(como es el caso del etanol al 70%) a ser empleadas en areas asépticas sean filtradas a través de membranas

de 0,22 micras para retener los posibles microorganismos presentes.

Pasos:

e Tomar el sanitizante, alcohol al 70%, en su presentacion pura (sin dosificar).

e Calcular la cantidad necesaria del alcohol al 70%, teniendo en cuenta que se utilizara en la sanitizacion y
limpieza de las cabinas ubicadas en las areas de Central de Mezclas Oncolégicas, Central de Mezclas No
Oncoldgicas y Radiofarmacia

e Llevar un recipiente limpio y seco a la Central de esterilizacion del Instituto.

e Reclamar dicho recipiente estéril, verificando la integridad del empaque.

e Ingresar al area de Control de Calidad de Radiofarmacia en donde se cuenta con una cabina de flujo laminar
vertical y condiciones ambientales que garantizan una adecuada filtraciéon de los sanitizantes. Esta actividad
sera realizada en la Cabina de Flujo Laminar del area de Control de Calidad.

e Conecte a la toma corriente la bomba portatil de vacio Verman.

e Una la manguera de la bomba portatil de vacio al sistema de filtracion estéril, previa apertura dentro de la
cabina. Este filtro cuenta con una membrana de filtracién de 0.22 micras.

e Depositar en la parte superior del filtro el alcohol al 70% para iniciar la filtracion.

e Filtrar el volumen total de la solucién sanitizante preparada, si la membrana se tapa y el liquido no fluye, se
debe cambiar la misma y reanudar la filtracion.

e Se debe emplear una membrana nueva para cada tipo de solucidn sanitizante y no pueden reutilizarse
e Luego de estar el sanitizante filtrado se deposita en el recipiente previamente esterilizado.

e Se sella el recipiente, se rotula adecuadamente, segun formato GHA-P03-F-47 ROTULACION DE
SANITIZANTES vy se transporta a las areas correspondientes para iniciar el proceso de sanitizacién.

e Se diligencia el formato GHA-P03-F-46 REGISTRO DE FILTRACION DE ALCOHOL 70%, en donde se
establece la fecha de filtracién, fecha de vencimiento y responsable.
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Limpieza y Desinfeccion del area buffer de Adecuaciéon de Medicamentos Estériles

Abrir la puerta de ingreso a la ante area e ingresar los materiales de aseo al area correspondiente.

Con una mopa se limpia el piso en una sola direccion teniendo en cuenta de iniciar por el sitio mas lejano la
puerta.

Con ayuda de un pafio asperjada previamente con solucién jabonosa iniciar la limpieza del area desde la parte
mas lejana a la mas cercana a la puerta.

Pasar el pafio de la siguiente manera: iniciar de arriba hacia abajo y de la zona mas alejada a la puerta hacia
la puerta, cuidando no pasar la pafio por el mismo sitio mas de una vez.

Retirar la solucion jabonosa con un pafio asperjado con agua. Lo anterior realizarlo con techo, paredes
(ventanas), piso y puertas en el mismo orden en el cual se aplico la solucién jabonosa.

Asperjar otro pafio con el desinfectante de turno e iniciar la limpieza del area desde la parte mas lejana a la
mas cercana a la puerta. Ver rotacion de desinfectantes al final del presente documento.

Pasar el pafio de la siguiente manera: iniciar de arriba hacia abajo y de adentro hacia afuera, cuidando no
pasar la pano por el mismo sitio. Una vez haya terminado retirar el campo.

La limpieza o desinfeccion se realizara teniendo en cuenta de iniciar con techo, paredes (ventanas), pisos y
puertas.

Se debe dejar actuar el clorado (presept) durante 10 minutos (en caso de surfanios no se debe retirar el
desinfectante).

La puerta se limpiara o desinfectara iniciando por la parte superior pasando el pafo de derecha a izquierda
cuidando de no pasar esta por el mismo sitio.

En caso de existir superficies o mesones de trabajo externos a la cabina desinfectarlos con el agente de turno
iniciando por la parte superior de izquierda a derecha cuidando de no pasar esta por el mismo sitio.

Limpieza de rejillas de suministro y extraccion

Identifique la ubicacion de las rejillas de suministro y extraccion en cada uno de los cuartos de la central de
mezclas oncolégicos, no oncoldgicos y radiofarmacia.

Si la rejilla de suministro se encuentra en el techo utilizar cuidadosamente la escalera.

Limpie con un pafo estéril humedecida en alcohol al 70%, cada una de las rejillas de izquierda a derecha
evitando tener contacto con el filtro.

Asegurese de limpiar toda la superficie de la rejilla.
En la rejilla de extraccion se debe utilizar un pafo nueva estéril humedecida en alcohol al 70%.

Teniendo en cuenta que esta rejilla es movible, es importante antes de iniciar el proceso de limpieza establecer
la posicion de la palanca que realiza la apertura de la rejilla.
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Realice la limpieza de arriba hacia abajo sin modificar la posicion de la palanca que da apertura a la rejilla.

Verificar que la palanca de apertura quede en la misma posicion inicial.

Limpieza del Area de reempaque, post-elaboracion, re-envase, corredor técnico y vestidores.

Ingresar a cada area segun el instructivo de Ingreso correspondiente.
Ingresar los materiales de aseo correspondientes al area.

Con mopa se limpia el piso en una sola direccion teniendo en cuenta de iniciar por el sitio mas lejano a la
puerta.

Con ayuda de un pafio asperjada previamente con solucion jabonosa iniciar la limpieza del area desde la parte
mas lejana a la mas cercana a la puerta.

Pasar el pafio de la siguiente manera: iniciar de arriba hacia abajo y de la zona mas alejada a la puerta hacia
la puerta, cuidando no pasar la pafio por el mismo sitio mas de una vez.

Retirar la solucion jabonosa con un pafio asperjado con agua. Lo anterior realizarlo con techo (protector de
lamparas en acrilico), paredes (ventanas), piso y puertas en el mismo orden en el cual se aplicé la solucion
jabonosa.

Asperjar otro pafio con el desinfectante de turno e iniciar la limpieza del area desde la parte mas lejana a la
mas cercana a la puerta. Ver rotacion de desinfectantes al final del presente documento.

Pasar el pafio de la siguiente manera: iniciar de arriba hacia abajo y de adentro hacia afuera, cuidando no
pasar el pafio por el mismo sitio. Una vez haya terminado retirar el campo.

La limpieza o desinfeccién se realizara teniendo en cuenta de iniciar con techo (protector de lamparas en
acrilico), paredes (ventanas), pisos y puertas.

Se debe dejar actuar el presept durante 10 minutos (en caso de surfanios no se debe retirar el desinfectante).

La puerta se limpiara o desinfectara iniciando por la parte superior pasando el pafio de derecha a izquierda
cuidando de no pasar esta por el mismo sitio.

En caso de existir superficies 0 mesones de trabajo externos a la cabina desinfectarlos con el agente de turno
iniciando por la parte superior de izquierda a derecha cuidando de no pasar esta por el mismo sitio.

En caso de tener rejillas de suministro y extraccion se debe realizar el mismo procedimiento establecido en el
numeral 4.1.

Aclaracién: La limpieza de las areas es la misma sin embargo cambia la periodicidad segun lo siguiente:
Limpieza area de adecuacion de medicamentos estériles, area buffer, ante-area: Todos los dias pisos.

Limpieza area de adecuacion de medicamentos estériles, area buffer, ante-area: semanal, paredes y techos.
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e Limpieza de areas de preparacién de extemporaneas, area de re-envase y vestidores debe realizarse todos
los dias unicamente a mesones de trabajo y pisos. de manera semanal se realizara una campafna de aseo
para la limpieza exhaustiva del area correspondiente incluyendo, techos, paredes, pisos, esclusas y mesones
de trabajo.

e Esclusas de materiales deben desinfectarse de manera diaria.
Salida de material de limpieza de las areas.

e Una vez realizada la limpieza y desinfeccion sacar los materiales a la poceta de almacenamiento de los
mismos y lavarlos con abundante agua.

e Colocarlos de manera ordenada segun al sitio que correspondan.

e Almacenar los desinfectantes utilizados teniendo en cuenta que los recipientes cuenten con la etiqueta de
preparacion.

Condiciones: Los materiales de aseo utilizados no deben liberar particulas y deben estar identificados segun el
area al que corresponda.

Nunca utilice detergente en polvo debido a la formacién de polvo por presencia de material insoluble en estos
productos, el cual queda en las superficies, generando el riesgo de contaminacion cruzada.

Rotacion de Desinfectantes

A continuacion se describe la rotacion de dos agentes desinfectantes para ser utilizados en las areas de
adecuacion de medicamentos estériles (Radiofarmacia y Centrales de Mezclas) y en las dreas de adecuacion
de medicamentos no estériles (Incluye el area de gases medicinales) del INSTITUTO NACIONAL DE
CANCEROLOGIA ESE. Cada agente sera utilizado por un periodo de tiempo de un 1 mes de manera alterna.

SUSTANCIA/

CONCENTRACION PREPARACION

GRUPO QuiMICO

Dos tabletas para diluir en 5 litros

Donores de cloro desinfectante Dicloroisocianurato de sodio .
de agua destilada.

(presept) al 50%

Se deben diluir 12.5 ml del
Compuestos de amonio cuaternario N - Alquil amonio desinfectante en 5 litros de agua
destilada.

6. CAPITULO IV
6.1 LIMPIEZA Y DESINFECCION EN AREAS DE APOYO DIAGNOSTICO

6.1.1 LAVADO DE MATERIAL EN AREA DE TERAPIA RESPIRATORIA
Responsable: Auxiliar de terapia respiratoria

Materiales a Lavar:

- Canester
- Resucitador manual
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Circuitos Reutilizables
Soporte filtros de ventilador
Mascaras no invasivas
Valvulas de ventiladores
Arnés

Celdillas de capnografia
Cascadas

Vasos de filtros

Frecuencia: Diaria

Desinfectante: Detergente enzimatico (Endozime)

Elementos de proteccion individual:

e Guantes de latex
e Tapabocas
e Monogafas

Pasos:

Realice lavado de manos segun protocolo institucional.
Utilice los elementos de proteccion necesarios y area de trabajo ventilada.

Prepare el detergente enzimatico en una tina plastica, sumerja los materiales y deje actuar el detergente de 3
a 5 minutos.

Proceda a retirar la solucién jabonosa con abundante agua.

Inicie el proceso de secado en el area clasificada como “limpia” en el servicio de terapia respiratoria.
Proceda a armar los equipos con sus respectivas piezas.

Lavese las manos segun protocolo institucional.

Informe al coordinador del area y/o enfermera profesional del servicio para revisién y aprobacion del proceso,
mediante lista de chequeo.

Si el coordinador del area no aprueba el procedimiento este debera repetirse por completo.

Coloque los dispositivos en el carro dispuesto para el traslado de material.

Traslade los elementos a la central de esterilizacion.

Registre elementos entregados a central de en el formato

Traslade el paquete a la central de esterilizacién, para terminar el proceso uso y reuso de dispositivos médicos.

Ver: instructivo UFT-P06-I-14 INSTRUCTIVO PARA LA RECOLECCION, LIMPIEZA Y TRANSPORTE DEL
MATERIAL DE TERAPIA RESPIRATORIA - REHABILITACION
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6.1.2 LAVADO DE MATERIAL DE VIDRIO EN LABORATORIO CLINICO

Cajas de Petri de vidrio

¢ Inicialmente, proceda a bajar la carga bacteriana, esterilizando el material a 121°c durante 20 minutos,

utilice un control biolégico para confirmar que el proceso cumple con los requerimientos y fue efectivo.
Retire todos los residuos de los medios de cultivo de las cajas de Petri, y descartelo en bolsa roja como
riesgo bioldgico.

Luego se realice la desinfeccion de las cajas de vidrio colocandolas en un recipiente con solucion
desinfectante de Dicloroisocianurato de sodio (presept) a 1000 ppm durante 15 minutos.

Por ultimo enjuague con abundante agua y coldcalas al horno de secado, para posteriormente llevarlas al
proceso de esterilizacion.

Tubos de vidrio

¢ Deseche los residuos que estén contenidos en los tubos de vidrio y proceda a lavarlos con detergente.

¢ Realice la desinfeccidon con solucion desinfectante de Dicloroisocianurato de sodio (presept) a 1000 ppm durante
15 minutos.

¢ Posteriormente enjuague con suficiente agua y coléquelos en un recipiente con agua destilada durante 1 hora,
con el fin de eliminar los residuos de detergente o desinfectante.

¢ Por ultimo, séquelos en el horno.

e Para la limpieza y desinfeccion de areas en laboratorio clinico de acuerdo al instructivo DYE-P01-1-11
INSTRUCTIVO PARA LIMPIEZA Y DESINFECCION DE AREAS EN EL LABORATORIO CLINICO

6.1.3 LAVADO DE MATERIAL DE BIOLOGIA DEL CANCER Y GENETICA

Responsable: Gestion Ambiental y Soporte Hotelero y profesional del area.
Frecuencia: Diario o semanal segun sea el caso
Detergente: Amonio cuaternario (Deterganios)

Desinfectante: Amonio cuaternario (Surfanios)
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Equipos Superficie Exter|.1a Superficie Interna Periodicida | Responsabl
Detergente Besiniec 1er paso 2do paso 3er d E
tante paso
Incubadora I?ano Isopropan semanal Medico
humedo ol puro
Amonio Amonio
Amonio Cuaternari
. Cuaternar ..
Nevera Cuaternario . o) . . Servicio
. io .| Surfanios quincenal
(Deterganios . (Detergani generales
(Surfanio
) 5) 0s)
. . Alcohol
Centrifugas Endozine Iliz:snic:) industri
P al 90%
Microscopios Isop(r)zlnpan semanal Medico
puro
Lente de Papel de
microscopio arroz
Horno de
secado Amonio
Cuaternari . Operaria
Surfanios semanal .
o Servicio
Horno . . .
- Amonio Amonio (Detergani generales
microondas .
Cuaternario | Cuaternar 0s
(Deterganios io
Baio ) (Surfanio Aqua Agua
serolégico s) Endozime 9 Destila
Normal
da .
semanal Medico
. Alcohol
Cabina de - . ;
flujo laminar Pano industrial
humedo 90%

6.1.4

LAVADO DE MATERIAL DE PATOLOGIA ONCOLOGICA

Area de Microscopia:

Responsable: Gestion Ambiental y Soporte Hotelero

Materiales a Lavar: Recipientes plasticos

Frecuencia: Diaria

Desinfectante: Dicloroisocianurato de sodio (presept)

Elementos de proteccién individual: Careta con filtros para formaldehido o 6005, guantes mosqueteros, bata y

gorro.
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Pasos:
¢ Realice lavado de manos segun protocolo institucional.
o Utilice los elementos de proteccion necesarios.

¢ Al iniciar la jornada, realice el primer lavado de frascos que se encuentra en el area de lavado de material
de la siguiente manera:

o Aplique el removedor por 5 minutos.

e Proceda a retirar el removedor con agua a chorro.

o Aplique el detergente por 5 minutos.

e Proceda a retirar el detergente con agua a chorro.

o Aplicar el Dicloroisocianurato de sodio (presept) por 10 minutos.

¢ Proceda a retirar el desinfectante con agua a chorro.

¢ Silos recipientes son pequefios prepare el detergente en una tina plastica, sumerja los materiales y deje
actuar el detergente por 60 minutos y luego retire el detergente con agua a chorro, agregue el

desinfectante.

o Al verificar que ya finalizé el procesamiento de muestras, se realiza nuevamente el lavado y desinfeccion
de los recipientes.

¢ Deje los recipientes limpios en el area clasificada como “limpia”
e Lavese las manos segun protocolo institucional.

¢ Informe al responsable de la supervision del proceso para revision y aprobacién del proceso, mediante
documento controlado.

¢ Si el coordinador del area no aprueba el procedimiento este debera repetirse.

o Para terminar el proceso traslade los recipientes al lugar donde se almacenan para ser recogidos por el
personal de cirugia.

Pinzas, tablas, cuchillos:

Limpieza: previamente se aplica removedor por 2 minutos, luego enjuague, agregue jabon detergente, lave y
coloque Dicloroisocianurato de sodio (presept) por 3 minutos y por ultimo enjuague.

Frecuencia: Diaria, una vez el residente culmina de describir y realizar el proceso macroscopico.
Desinfectante: Dicloroisocianurato de sodio (presept)

Responsable: Gestion Ambiental y Soporte Hotelero.
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Mesones microscopia:

Limpieza: Se limpia colocando jabon neutro por dos minutos, restriegue con una esponja zabra, luego con un
pafio remueva el jabon y aplique preset por 5 minutos vy finalice limpiando con un pafio humeda.

Frecuencia: Diaria
Desinfectante: Dicloroisocianurato de sodio (presept)
Responsable: Gestion Ambiental y Soporte Hotelero
Los dias viernes el grupo de residentes de macro deben realizar el descarte de material, previa verificacién en el
sistema MED por parte de la secretaria de la coordinacion, a las 3:00pm la ruta sanitaria a recogera el desecho
anatomopatoldgico, para su disposicion.
El ultimo viernes de cada mes los residentes que estan en macro al finalizar la jornada deben realizar el respectivo
descarte de muestras previa verificacion de la secretaria de la coordinacion, posterior a esto todas las muestras
que se encuentran en estudio las deben dejar en el mesén de recepcion de muestras ya que el dia sabado se
realiza la brigada de aseo programada por la coordinacién con Gestion Ambiental y Soporte Hotelero , la cual
consiste en limpieza y desinfeccion de gabinetes, mesones, canecas, sillas, ventanas, paredes, puertas,
recipientes y material de trabajo.
El personal de aseo no esta autorizado a mover o manipular muestras bioldgicas para ello debe informar al
residente de turno 8:00 am a 12:00 pm para que este sea el encargado ya que es el directo responsable de la
muestra.
Frecuencia: Mensual
Desinfectante: Dicloroisocianurato de sodio (presept).
Responsable: Gestion Ambiental y Soporte Hotelero.

o Criostato
Limpieza: Se limpia con una brocha para retirar los residuos de tissue y material biolégico
Frecuencia: Diaria, una vez culmine el turno de la manana (12:30 pm) y el turno de la tarde (5:00 pm)

Desinfectante: Isopropanol

Responsable: Histotecndlogo de turno de congelacion.
El criostato esta programado para que el dia sabado realice NO FROST y el domingo fumigue.

e Micrétomo
Limpieza: Se limpia con una brocha para remover los excesos de parafina y se desinfecta.
Frecuencia: Diaria, una vez culmina la jornada de corte histologico.

Desinfectante: Surfa Safe.
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Responsable: Histotecnologo.
e Bateria de coloracion

El servicio de patologia cuenta con cuatro baterias de coloracién en acero inoxidable las cuales se encuentran
en el area de Inmunohistoquimica, Histoquimica y Citologia

Frecuencia: Semanal.
Desinfectante: Dicloroisocianurato de sodio (presept).
Responsable: Gestion Ambiental y Soporte Hotelero.
¢ Morgue
Se informa al personal de aseo encargado del area una vez culmina la autopsia o procedimiento de arreglo de
amputaciones.
Frecuencia: Diaria
Desinfectante: Dicloroisocianurato de sodio (presept)
Responsable: Gestion Ambiental y Soporte Hotelero

Elementos de proteccidn individual: Careta con filtros 6005, guantes de nitrilo, bata, gorro, botas de caucho.

Procedimiento:
* Ingresar con todo el equipo de proteccion individual.

* Informar al personal de turno que se va a empezar la limpieza
* Noingrese al area sin uniforme y coléquese los guantes dentro del area.

» Verificar area para determinar prioridades de limpieza.
* Informar sobre el procedimiento a realizar

» Verificar si hay danos y averias, si hay, reportar al personal de turno verbalmente para que se genere la
solicitud en SAP por la transaccion IW21.

* Recoger los desechos.

* Lavado de mesa de autopsia, mesones y material.

* Limpieza y desinfeccidn de paredes, puertas, ventanas cristales, salidas de aire y mesa de procedimiento.
* Limpieza y desinfeccidn de pisos

» Colocar material desinfectado en el area limpia

* Finalmente, informar procedimiento se finalizo.
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» Evaluacién del personal de turno.

6.1.4.1 Limpieza y desinfeccion de equipos de frio (neveras, refrigeradores y ultracongeladores)

La limpieza y desinfeccion de los equipos debe realizarse por el personal responsable del manejo del equipo o la
designada por el Coordinador de Patologia en colaboracién con el personal de aseo.

Condiciones generales

Emplear los elementos de proteccion personal durante el desarrollo de la tarea.
No mezclar detergentes y desinfectantes.
No emplear agua caliente

Se recomienda que la limpieza del condensador de los equipos de frio sea realizada de forma periddica,
por personal idéneo en el mantenimiento de equipos de frio.

Para prevenir accidentes o dafios, durante la ejecucion de la limpieza o desinfeccién tener en cuenta que
los objetos humedos se adhieren facilmente a superficies extremadamente frias, por tanto, no tocar las
superficies muy frias con pafios, objetos 0 manos humedas.

Aplicar el procedimiento de limpieza y desinfeccion definido por el fabricante del equipo.

Antes de realizar la desinfeccion de las superficies internas del equipo, se debe realizar la descongelacion
del equipo siguiendo las instrucciones definidas por el fabricante.

Identificar antes el desinfectante si su accidn biocida (microorganismos que ataca) es la que se requiere.
Tener en cuenta que el desinfectante que va a utilizarse no afecte la superficie del equipo, para esto

consultar el manual del usuario. Los desinfectantes acidos pueden dafar las superficies en acero
inoxidable o aluminio.

e Cada éarea de trabajo de Patologia definird segun sus necesidades operativas y el tipo de muestras

manejadas dentro del equipo (de riesgo o0 no), los periodos en los que se realizard la desinfeccién
rutinaria del equipo.

¢ No utilizar elementos abrasivos sobre el equipo.

Limpieza parte externa

e Con un pafio humedo y jabén neutro suave realice la limpieza general externa la cual estd a cargo del

personal del aseo.

e Limpiar las manijas de las puertas

e Secar con un pafio seco que no deje pelusa sobre la superficie, limpiar suavemente toda la superficie del

equipo.
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Limpieza parte interna
Congelador:
e Humedecer una esponja o pafio que no deje pelusa sobre la superficie en la solucién desinfectante definida
por el fabricante.
¢ Usar un pafio humedecido en agua para eliminar los restos de la solucién jabonosa. Realizar el enjuague
varias veces hasta retirar la solucién jabonosa.
¢ Secar las superficies internas con una esponja o pafio.

o Refrigerador

e Limpiar el interior del refrigerador con un pafio humedecido que no deje pelusa sobre la superficie en
solucion jabonosa desinfectante definida por el fabricante.

¢ No utilizar objetos metalicos, cepillos, productos abrasivos o alcalinos para limpiar las superficies plasticas
en el interior del refrigerador.

e Usar un pafo humedecido en agua para eliminar los restos de la solucién jabonosa. Realizar el enjuague
varias veces hasta retirar la solucién jabonosa

e Dejar secar al aire.
e Todas las areas del grupo
¢ Patologia deben diligenciar el formato DYE-PO1-F-41 CONTROL DE LIMPIEZA PARA EQUIPOS DE

LABORATORIO para limpieza de equipos y el formato GAC-P13-F-14 REGISTRO DE LIMPIEZA Y
DESINFECCION

6.1.4.2 Limpieza y desinfeccion Central de inclusion
Responsable: Histotecnologo
o Utilice los elementos de proteccidén necesarios.
e Tome la espatula y retire el exceso de parafina del equipo
e Tome un pafio limpia y humedézcala con Surfe Safe
o Posteriormente humedezca una paiio y retire el desinfectante

e Tome un pafio y humedézcala con detergente, retire todas las manchas producidas para evitar la
corrosion del equipo por la temperatura que maneja y los reactivos que se usan.

e Por ultimo tome un pafio humeda y retire el Surfe Safe



https://siapinc4.cancer.gov.co/SIAPINC/ModuloDocumental/VerAnexos.asp?valruta=1&mapnorm=1&idDocumento=342023
https://siapinc4.cancer.gov.co/SIAPINC/ModuloDocumental/VerAnexos.asp?valruta=1&mapnorm=1&idDocumento=342023
https://siapinc4.cancer.gov.co/SIAPINC/ModuloDocumental/VerAnexos.asp?valruta=1&mapnorm=1&idDocumento=343549
https://siapinc4.cancer.gov.co/SIAPINC/ModuloDocumental/VerAnexos.asp?valruta=1&mapnorm=1&idDocumento=343549
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7. CAPITULOV
7.1 LIMPIEZA Y DESINFECCION DE OTRAS AREAS

7.1.1 LIMPIEZA Y DESINFECCION EN CUARTOS ELECTRICOS

Responsable: Gestion Ambiental y Soporte Hotelero

Elementos de Proteccion Individual:

Frecuencia: Limpieza quincenalmente.

Desinfectante: surfanio

Limpiador: Deterganio

LIMPIEZA TECHO PAREDES PISO de acuerdo al numero 4. Capitulo Il de este documento.
7.1.2 LIMPIEZA Y DESINFECCION EN CENTRAL DE GASES MEDICINALES

Responsable: Gestion Ambiental y Soporte Hotelero

Frecuencia: Diaria

Elementos de Proteccién Individual: En el Protocolo

Desinfectante: surfanios

Limpiador: Deterganios

LIMPIEZA TECHO PAREDES PISO LIMPIEZA TECHO PAREDES PISO de acuerdo al numero 4. Capitulo
Il de este documento.

Se debe diligenciar diariamente el formato GAC-P12-F-22 CONTROL DE LIMPIEZA DE LAS AREAS DE
GASES MEDICINALES, luego de realizar la limpieza y desinfeccion del area.

7.1.3 LIMPIEZA Y DESINFECCION DE ASCENSORES, AREAS DE ALMACENAMIENTO DE RESIDUOS
HOSPITALARIOS Y SIMILARES: CUARTO CENTRAL Y CUARTOS TEMPORALES

Responsable: Personal de Gestion Ambiental y Soporte Hotelero: (Operarios de Aseo y Lavanderia).

Frecuencia: Después de la recoleccion y traslado de residuos hospitalarios por parte de la empresa de aseo y
lavanderia.



https://siapinc4.cancer.gov.co/SIAPINC/ModuloDocumental/VerAnexos.asp?valruta=1&mapnorm=1&idDocumento=343479
https://siapinc4.cancer.gov.co/SIAPINC/ModuloDocumental/VerAnexos.asp?valruta=1&mapnorm=1&idDocumento=343479
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Detergente: Amonio Cuaternario (Deterganios)

Desinfectante: Amonio Cuaternario (Surfanios)

Pasos:

¢ Una vez terminada la recoleccion de los residuos generados en los diferentes servicios hospitalarios,
se procede al traslado de los contenedores de basura debidamente tapados al ascensor asignado
para la ruta sanitaria.

e Una vez se traslada la basura al cuarto central y a los cuartos de residuos, se procede a bloquear el
ascensor utilizado, para realizar el proceso de limpieza y desinfeccion.

En los lugares mencionados anteriormente se siguen los siguientes pasos:

Realice lavado de manos segun el protocolo institucional.

Utilice los elementos de proteccidn necesarios: Guantes, tapabocas, peto o delantal plastico o de material
no absorbente, gafas o careta, botas.

Verifique que en el area no existan derrames, por vertimiento accidental de fluidos en el ascensor o en los
cuartos temporales de residuos, producto del almacenamiento de residuos.

Retirar los elementos que puedan ocasionar lesiones, aplicando todas las medidas de bioseguridad para
estos casos.

Barra el piso con el fin de recuperar los residuos sélidos que puedan haber en el sitio a desinfectar, utilice
el recogedor y coléquelos en el sitio respectivo.

Utilice dos pafios: uno para limpieza y el otro para la desinfeccion en el caso de los ascensores y dos
cepillos: uno para limpieza y el otro para la desinfeccion de las superficies en los cuartos temporales de
residuos.

Realice la limpieza primero de las paredes y luego del piso, aplicando la solucién del detergente liquido
biodegradable (preparado segun indicaciones del fabricante) con el pafio o el cepillo, segun el caso,
realizando friccion en forma horizontal sin pasar dos veces por el mismo lado.

Retire el detergente de las paredes con el pafio para el aclarado en los ascensores y en el caso de los
cuartos temporales enjuague las paredes y el piso con abundante agua. Verifique si las superficies
quedaron limpias o es necesario repetir el proceso de limpieza.

Proceda a realizar la desinfeccion del area. Verifique que el desinfectante (desinfectante) esté activado y
dentro del tiempo de vigencia.

Con el pafio o cepillo destinado para la desinfeccion, aplique la solucion de desinfectante por las paredes
y luego por los pisos en forma horizontal sin pasar dos veces por el mismo lado.
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Deje actuar de 15 a 20 minutos. Retire el desinfectante con el pafio de aclarado en los ascensores y en

las areas de almacenamiento de residuos hospitalarios y similares: cuarto central y cuartos temporales

enjuague con abundante agua en el caso de segun el area a desinfectar.

En los cuartos temporales deje escurrir la solucién hacia los sifones.

Deje secar al ambiente. La desinfeccién ha quedado lista.

Lavese las manos segun protocolo institucional

7.1.4 LIMPIEZA Y DESINFECCION DE AREAS Y DE DOCUMENTOS DE ARCHIVO

7.1.4.1 LIMPIEZA DOCUMENTAL Y REALMACENAMIENTO

Responsable: Personal de Gestion Ambiental y Soporte Hotelero

En la planilla de labores, indique la fecha de esta actividad y las observaciones necesarias.

Frecuencia: En Aseo diariamente y brigada mensual segun Lo definido por el area de Gestiéon documental.

Aseo de areas y superficies

Responsable: Personal de Gestion Documental

Frecuencia: Diariamente y brigada mensual segun Lo definido por el area de Gestién documental.

Pasos a seguir para limpieza y desinfecciéon de areas documentales

e En primer lugar se debe aspirar o retirar polvo y particulas de suciedad de toda el area de trabajo.

e Para la desinfeccion diaria hay que limpiar los mesones y muebles en seco y aplicar el desinfectante asignado

al area.

e Para la desinfeccion general es necesario limpiar la infraestructura del espacio: paredes, pisos, zdcalos,
ventanas, filtros o rejillas de ventilacion y si se puede techos y lamparas con un producto liquido con amonio
cuaternario. Se debe realizar una primera aplicacion y dejar secar para luego aplicarlo nuevamente y secar
con bayetilla. Ademas es ideal poder hacer una aspersiéon o nebulizaciéon para bajar la carga microbiana del
aire. Hay que tener en cuenta el uso de tapabocas o mascarillas, overol, gorro, gafas y guantes. Se recomienda
que este procedimiento sea aplicado un viernes por la tarde para lograr una ventilacion de dos dias. Cabe
anotar que es necesario estar rotando el desinfectante cada tres meses para evitar que los microorganismos

se hagan resistentes.

e Al finalizar cada jornada de limpieza, siempre se deben limpiar los implementos de trabajo.
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El desinfectante no se debe aplicar nunca sobre los documentos, su uso es soélo para la infraestructura y
mobiliarios de estas areas."

Elementos necesarios

Aspiradora con cepillo redondo de cerda suave o boquilla recubierta en bayetilla o liencillo blanco.
Bayetilla.

Brocha ancha comercial de cerda suave

Amonio cuaternario

Elementos como bayetillas blancas y traperos.

Baldes plasticos.

Detergente.

Productos desinfectantes.

Implementos de seguridad.

Nebulizador o aspersor.

Responsable: Gestion Documental

Pasos:

Realice lavado de manos segun el protocolo institucional.

Utilice los elementos de proteccidon necesarios: Guantes de caucho o desechables, gorro desechable,
tapabocas, peto o delantal plastico o de material no absorbente, gafas o careta, botas.

La limpieza se debera ejecutar en un sitio diferente al lugar de trabajo de oficina o del depdsito de archivo en
una area aislada y ventilada, que, dependiendo de la cantidad de trabajo y del grado de deterioro del material
a tratar, debera a su vez limpiarse y desinfectarse periédicamente.

El proceso de limpieza documental SIEMPRE se debe hacer en seco. NUNCA aplicar ningun tipo de producto
sobre los documentos.

Dentro del desarrollo del proceso, la documentacion se debe ubicar en un sitio alejado de la caida de polvo.

Hacer la limpieza exterior de cada unidad con la aspiradora y luego manualmente con bayetilla. Si se trata de
un expediente que viene amarrado conservarlo asi mientras procede con la limpieza externa.

Limpiar puntualmente cada folio o grupo de folios dependiendo del grado de suciedad, deslizando la brocha
del centro hacia los extremos arrastrando el polvo hacia el exterior de la unidad.

Eliminar material metalico como clips y grapas presentes en la unidad. De ser necesario, sustituir el material
eliminado por clips con recubrimiento plastico.

Una vez terminado el proceso de limpieza, proceder al almacenamiento de la documentacion.

Ubicar las carpetas dentro de las cajas de archivo conservando el orden estrictamente.

1

ARCHIVO GENERAL DE LA NACION. Grupo de conservacion y Restauracion- Instructivo de limpieza y

desinfeccion de areas y de documentos de archivo.
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Una vez finalizada cada jornada de limpieza, se debe limpiar la mesa de trabajo con una mezcla de alcohol y
agua en proporcion 70:30.

Pasos a seguir en caso en que los documentos estén atacados por hongos:

Es fundamental no mezclar las actividades de limpieza de material contaminado con material no contaminado,
ya que se podria propagar el deterioro a toda la documentacion.

Realizar las jornadas de limpieza necesarias solo con el material contaminado y extremar las medidas de
desinfeccion y limpieza de los espacios.

Una vez identificado el material contaminado, éste debe colocarse en una carpeta de con los datos de
identificacion para aislarlo del resto de la documentacion y que no vaya a transmitir la infeccion al resto de los
documentos.

El material con ataque de hongos casi siempre va acompafiado con concentracion de humedad en los
soportes, por lo tanto se hace necesario programar una desecaciéon de los documentos durante un periodo de
48 horas. Para ello, se deben dejar los folios extendidos sobre hojas de papel peridédico blanco y en las horas
laborales agilizar la ventilaciéon usando ventiladores de pie, dirigidos contra los muros, nunca directamente
sobre la documentacién y lograr asi que circule el aire.

Una vez desecado el soporte se puede comenzar con la limpieza. La documentacién afectada por problema
biologico se puede limpiar mecanicamente con brocha o con mini aspiradora, siempre y cuando la resistencia
del soporte lo permita.

Limpiar con aspiradora la parte externa de las unidades, a menos que éstas presenten fragilidad.

Para realizar la limpieza puntual folio a folio, se debe deslizar cuidadosamente la brocha desde el centro del
folio hacia afuera. Conviene tener como minimo dos brochas y usar una exclusivamente para limpiar el material
afectado por hongos; ésta se debe lavar con detergente, desinfectar con alcohol luego de cada jornada de
trabajo y dejar secar bien antes de usarla de nuevo.

El material afectado por hongos se puede desinfectar de manera puntual, pero resulta imprescindible realizar
pruebas de solubilidad de las tintas con las que esta escrita la informacion antes de llevar a cabo la
desinfeccion. Para ello, se pone un hisopo ligeramente impregnado con alcohol antiséptico sobre un area
minima del texto, se retira e inmediatamente se pone en contacto la zona con un copo de algodén o un
fragmento de papel secante. Si la tinta desprende, abstenerse de hacer el procedimiento.

El proceso de desinfeccion puntual se debe realizar sobre una superficie lisa y limpia, colocando debajo del
documento a tratar una hoja de papel absorbente y debajo de éste una hoja de acetato. Sobre la zona a
desinfectar, deslizar suavemente el hisopo impregnado de alcohol, sin frotar y evitando el contacto con las
tintas; luego poner sobre la zona un plato transparente o una caja de petri por unos minutos para ayudar a que
los vapores de alcohol entren en contacto con el papel; finalmente, prensar el area tratada con ayuda de papel
secante y una pesa ligera para evitar la deformacién del documento.

Para el desecho de los hisopos, los guantes y los tapabocas empleados, sumergirlos en una soluciéon comercial
de desinfectante al 1%, siguiendo las precauciones escritas en las etiquetas y luego desechar el liquido por el
sifon y los solidos a se deben disponer en el contenedor de residuos ordinarios e inertes.
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e Una vezfinalizados los procesos, reintegrar la documentacion a las unidades originales de donde fue extraida,
retirando los testigos dejados.

e Una vez finalizada cada jornada de desinfeccion puntual, se debe limpiar la mesa de trabajo con una mezcla
de alcohol y agua en proporcion 70:30.

8. CAPITULO VI
8.1 LIMPIEZA Y DESINFECCION DE ELEMENTOS CRITICOS, SEMICRITICOS Y NO CRITICOS
8.1.1 LIMPIEZA Y DESINFECCION DE ELEMENTOS CRITICOS:
Responsable: Grupo Esterilizacion
Frecuencia: A necesidad
Pasos:

¢ La limpieza de los articulos criticos se realizara con detergente enzimatico.

Prepare el detergente enzimatico de acuerdo a las instrucciones del fabricante.

El instrumental o dispositivo médico debe llegar a la Central de Esterilizacion impregnado en detergente
enzimatico para bajar la biocarga.

Se selecciona el instrumental o dispositivo médico de acuerdo a sus caracteristicas (liviano, pesado, corto
punzante, delicado, con lumenes).

Enviar los articulos a Central de Esterilizacion en el carro de transporte NO ESTERIL para iniciar el proceso
segun instructivo de lavado y posterior esterilizacion.

Nota: Consultar manual de procedimientos de la central de esterilizacion GAC-P15-M-01 MANUAL DE LA
CENTRAL DE ESTERILIZACION

8.1.2 LIMPIEZA Y DESINFECCION DE ELEMENTOS SEMICRITICOS:

Equipos Médicos: Nasofibrobroncoscopio, Endoscopios y Fibrobroncoscopio.

Frecuencia: Después de cada procedimiento y Diaria.

Responsable: Auxiliar de Enfermeria, Auxiliar de Gastroenterologia, Urologia, Salas de cirugia y cabeza y Cuello.
Limpiador: Detergente Enzimatico (Endozime)

Desinfectante: Ortoafdehido (Cidex-Opa)



https://siapinc4.cancer.gov.co/SIAPINC/ModuloDocumental/VerAnexos.asp?valruta=1&mapnorm=1&idDocumento=408913
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8.1.2.1 DESINFECCION DE ALTO NIVEL

REPROCESAMIENTO DE ENDOSCOPIOS

Responsable: Auxiliar de enfermeria (cabeza y Cuello, Gastroenterologia, Salas de Cirugia)
Frecuencia: Entre procedimiento y procedimiento y diario al finalizar la jornada.
Desinfectante: ortoftaldehido (Cidex Opa)

Limpiador: Detergente Enzimatico (Endozime)

Pasos a seguir:

e Al iniciar la jornada debe realizarse la preparaciéon del detergente enzimatico y se debe realizar el test de
concentracién minima efectiva del ortoftaldehido al 0.55%.

e Realizar la dilucién del detergente enzimatico teniendo en cuenta las recomendaciones del fabricante,
descritas en la ficha técnica del producto.

e Proceder a realizar el Test de concentracion minima efectiva ortoftaldehido al 0.55% de la siguiente manera:

Sumergir en la solucién desinfectante de Cidex Opa el extremo distal de la tirilla de control de la concentracion
minima efectiva.

Dejar la tirilla sumergida por 1 segundo.

Retirar la tirilla de la solucién de desinfectante Cidex Opa y comparar su color con el control que se encuentra en
el frasco de las tirillas.

Si el color de la tirilla indica que la solucién no tiene la concentracion minima efectiva se debe desechar dicha
solucién y preparar una nueva.

L]
Pegar la tirilla en la hoja de control segin formato UFT-PO1-F-35 CONTROL DE CONCENTRACION DE
SOLUCION DE ORTO-OFTALDEHIDO AL 0.55 % de concentracion minima efectiva y firmar quien realiz6 la
prueba.

Proceso de lavado:
Después de cada procedimiento realizar una prelimpieza en 5 minutos.

Una vez se retira el equipo del paciente se debe limpiar inicialmente el tubo de insercién con gasa impregnada
en detergente enzimatico.

Aspirar detergente enzimético por los canales internos del endoscopio. En el caso de los endoscopios
terapéuticos de doble canal se deben aspirar ambos canales teniendo la precaucién de mover la valvula de canal
de trabajo para permitir el lavado individual de cada canal.

Irrigar detergente, y luego agua dentro del canal de trabajo del endoscopio. En el caso de los endoscopios
terapéuticos de doble canal se deben irrigar los dos canales (A y B).

Colocar valvula de presién e irrigar agua para verificar permeabilidad del canal de irrigacion.



https://siapinc4.cancer.gov.co/SIAPINC/ModuloDocumental/VerAnexos.asp?valruta=1&mapnorm=1&idDocumento=342492
https://siapinc4.cancer.gov.co/SIAPINC/ModuloDocumental/VerAnexos.asp?valruta=1&mapnorm=1&idDocumento=342492
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Retirar el equipo de la fuente de luz y llevarlo al area de lavado teniendo la precaucion de colocar el tapén de
inmersion.

e Realizar la limpieza en 5 minutos:

Realizar prueba de fugas al equipo, sumergiéndolo en agua sin valvulas y con el comprobador conectado a la
fuente de luz o estacion de trabajo encendida.

Si el equipo no presenta fugas se puede sumergir en detergente enzimatico.

Si el equipo presenta fuga positiva se debe continuar el proceso de limpieza y desinfeccion manteniendo
conectado el comprobador de fugas con la estacion de trabajo o fuente de luz encendida.

Sumergir completamente el equipo en detergente enzimatico retirando las valvulas de succion, agua/aire y canal
de trabajo.

Conectar el irrigador de canales irrigando 90 cc de detergente enzimatico por todos los canales con jeringa de
50cc. Incluyendo el lavado del canal elevador de la ufia 6 canal auxiliar en los equipos que cuentan con éstos
con una jeringa de 5 cc.

e Se inicia el cepillado:

Colocar el protector de canal de succion.

Cepillar todos los canales hasta quedar libres de residuos utilizando el cepillo de limpieza de canal apertura y el
cepillo de canal de succion.

Cepillar el corddn universal y la parte externa del endoscopio.
Cepille las valvulas de succidén, agua/aire, canal de trabajo.

Irrigar nuevamente el endoscopio con 90 cc de detergente enzimatico por todos los canales y dejar el equipo
sumergido en el detergente enzimatico por 3 minutos.

Inyecte aire por todos los canales del endoscopio incluyendo el canal elevador de la ufia o canal accesorio para
retirar el detergente enzimatico.

e Se Inicia con el enjuague:
Enjuague completamente el equipo irrigando todos los canales con agua limpia, con 90 cc.
Enjuague las vélvulas de succién, agua/aire, canal de trabajo con agua limpia.

Inyecte aire por todos los canales del endoscopio incluyendo el canal elevador de la uha o canal accesorio para
extraer el agua de todos los canales.

Secar interna y externamente el equipo

Desinfeccion de alto nivel con ortoftaldehido al 0.55% cidex opa en 5 minutos
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Sumergir el endoscopio y las valvulas en el desinfectante Cidex opa e irrigarle todos los canales incluyendo el
canal elevador de la uia o canal auxiliar.

Dejar el equipo en el Cidex Opa durante 5 minutos. Utilizar el cronémetro para contabilizar el tiempo.
Enjuague final

Retirar el agua de los canales internos, Inyectando aire por todos los canales del Endoscopio.
Irrigar alcohol etilico al 70 % por todos los canales.

Inyecte aire a presién para remover el alcohol.
Desconecte todos los accesorios del endoscopio.
Seque el endoscopio y todos los accesorios con una gasa impregnada en alcohol.

Colgar el endoscopio en forma vertical para que escurrir el agua que queda en los canales internos del
endoscopio.

Lubricar las valvulas de agua/aire y de succién con silicona liquida.

Asegurese que el endoscopio este completamente seco antes de almacenar.

e Almacenamiento

Se debe controlar la temperatura y humedad con el Termohigrometro del area destinada para el almacenamiento
de los endoscopios y registrarla DYE-P01-F-16 CONTROL DE TEMPERATURA Y HUMEDAD DE EQUIPOS O

AMBIENTE. Se debe tomar en la mafiana y en la tarde.
El equipo se debe dejar colgado en el soporte seguro que aguante el peso del mismo.

Se debe colgar del cuerpo principal de comandos.

Se debe colgar en el soporte lateral el tubo conector de luz para evitar el dafio de las fibras 6pticas.
Se debe dejar sin valvulas puestas para favorecer la aireacién del equipo.

8.1.2.2 REPROCESAMIENTO DE ENDOSCOPIOS EN LAVADORA

e Al iniciar la jornada debe realizarse la preparaciéon del detergente enzimatico y se debe realizar el test de
concentracion minima efectiva del ortoftaldehido al 0.55%.

e El Ortoftaldehido se prepara el dia lunes y se deja por 14 dias siempre y cuando la concentracion del
Ortoftaldehido se encuentre por encima de la concentracion minima efectiva segun lo indicado mediante la tira
de ensayo de solucion Ortoftaldehido, o se debe desechar una vez el reprocesador lo indique al completar los 80
ciclos.

Proceso de lavado:

Se realiza una pre limpieza en 5 minutos (se realiza después de cada procedimiento):



https://siapinc4.cancer.gov.co/SIAPINC/ModuloDocumental/VerAnexos.asp?valruta=1&mapnorm=1&idDocumento=342001
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Una vez se retira el equipo del paciente se debe limpiar inicialmente el tubo de insercién con gasa impregnada
en detergente enzimatico.

Aspirar detergente enzimético por los canales internos del endoscopio. En el caso de los endoscopios
terapéuticos de doble canal se debe se deben aspirar ambos canales teniendo la precaucion de mover la valvula
de canal de trabajo para permitir el lavado individual de cada canal.

Irrigar detergente, y luego agua dentro del canal de trabajo del endoscopio. En el caso de los endoscopios
terapéuticos de doble canal se deben irrigar los dos canales (A y B).

Colocar valvula de presién e irrigar agua para verificar permeabilidad del canal de irrigacion.

Retirar el equipo de la fuente de luz y llevarlo al area de lavado teniendo la precaucion de colocar el tapén de
inmersion.

e se realiza una limpieza en 5 minutos:

Realizar prueba de fugas al equipo, sumergiéndolo en agua sin valvulas y con el comprobador conectado a la
fuente de luz o estacion de trabajo encendida.

Si el equipo no presenta fugas se puede sumergir en detergente enzimatico.

Si el equipo presenta fuga positiva se debe continuar el proceso de limpieza y desinfeccién manteniendo
conectado el comprobador de fugas con la estacion de trabajo o fuente de luz encendida.

Sumergir completamente el equipo en detergente enzimatico retirando las valvulas de succion, agua/aire y canal
de trabajo.

Conectar el irrigador de canales irrigando detergente enzimatico 90 cc por todos los canales con jeringa de 50cc.

Incluyendo el lavado del canal elevador de la uha o canal auxiliar en los equipos que cuentan con éstos con una
jeringa de 5 cc.

e Se inicia el proceso de cepillado:
Colocar el protector de canal de succion

Cepillar todos los canales hasta quedar libres de residuos utilizando el cepillo de limpieza de canal apertura y el
cepillo de canal de succion.

Cepillar el corddn universal y la parte externa del endoscopio.

Cepille las valvulas de succién, agua/aire, canal de trabajo.

e Enjuague Final:

Sacar el equipo y las valvulas del detergente enzimatico y depositarlo en el receptaculo de la lavadora.

Conectar el tubo de enganche rapido a la lavadora y al endoscopio.
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Conectar el tubo de enganche rapido a la lavadora y al canal auxiliar del endoscopio.
Cerrar la cubierta.
Se selecciona el ciclo deseado y se oprime Start (para lavado y desinfeccion).

Una vez termina el ciclo se debe desconectar el endoscopio de los tubos de enganche rapido y sacar el equipo
para secarlo.

Proceso de desinfeccion:
e Ciclo de desinfecciéon Gnicamente:

Para ciclo de Desinfeccién se deben realizar los pasos de prelimpieza, limpieza y enjuague para sumergirlo en el
Ortoftaldehido.

Conectar los accesorios de la lavadora

Verificar que receptaculo se encuentra lleno hasta el nivel con Ortoftaldehido
Cerrar la cubierta.

Se selecciona el ciclo deseado y se oprime Start.

Al terminar el ciclo desconectar el equipo y secarlo.

e Enjuague final:

Retirar el agua de los canales internos, Inyectando aire por todos los canales del Endoscopio.
Irrigar alcohol etilico al 70 % por todos los canales.

Inyecte aire a presién para remover el alcohol.

Desconecte todos los accesorios del endoscopio.

Seque el endoscopio y todos los accesorios con una gasa impregnada en alcohol.

Colgar el endoscopio en forma vertical para que escurrir el agua que queda en los canales internos del
endoscopio.

Lubricar las valvulas de agua aire y de succién con silicona liquida.
Asegurese que el endoscopio este completamente seco antes de almacenar.
e Almacenamiento:

Se debe controlar la temperatura y humedad con el Termohigrometro del area destinada para el almacenamiento
de los endoscopios y registrarla en la hoja de control. Se debe tomar en la mafana y en la tarde.
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El equipo se debe dejar colgado en el soporte seguro que aguante el peso del mismo.

Se debe colgar del cuerpo principal de comandos

Se debe colgar en el soporte lateral el tubo conector de luz para evitar el dafio de las fibras dpticas.
Se debe dejar sin valvulas puestas para favorecer la aireacion del equipo

8.1.3 LIMPIEZA Y DESINFECCION DE ELEMENTOS NO CRITICOS

8.1.3.1 EQUIPOS MEDICOS Y ELECTRONICOS

Equipos Médicos: Tomodgrafo, resonador, ecografos, equipos de rayos x, equipos de Medicina Nuclear, equipos
de Radioterapia, torres de endoscopia, maquinas de anestesia, Torres de Endoscopia y de Laparoscopia,
electrobisturi, Equipos de odontologia, equipos de dermatologia, electrocardidgrafos, monitores, Ventiladores
mecanicos, Equipos Rehabilitacion, bombas de infusién (incluye bombas para nutricion enteral), monitores de
signos vitales, Equipos de Laboratorio Clinico: (Centrifugas, Autoclave, Incubadora, Microscopios), Equipos del
banco de sangre: (Balanzas Trac, hemoglobindmetro, Compocool, Hematron, Separador Celular (Equipo de
Aféresis), equipos de produccion, accesorios, y tuberias de aires medicinales.

Frecuencia: Diaria, después de cada procedimiento y semanal segun el cronograma interno de cada servicio.

Responsable: Auxiliar de Enfermeria, Auxiliar de terapia Respiratoria, Técnicos en Radiologia, Radioterapia,
Laboratorio Clinico, Banco de Sangre, Instrumentador quirirgico, operario calificado (en la central de aires
medicinales)

Limpiador: Amonio Cuaternario (Deterganios)
Desinfectante: Amonio Cuaternario -SURFA'SAFE.

NOTA: La limpieza de los equipos grandes de areas (Radiologia, Radioterapia, Medicina Nuclear etc) es realizada
por el Técnico o Ingeniero Biomédico de cada laboratorio o casa comercial, siguiendo el manual operativo de
cada equipo, operarios de mantenimiento en el area de gases medicinales.

La limpieza diaria se hara sobre la superficie de contacto con el paciente (Mesa o camilla del equipo) se realizara
con Amonio Cuaternario (Deterganios y Surfanios), teclado y sistemas de control con Surfa safe y diligenciando
el formato GAC-P05-F-32 LISTA DE CHEQUEO PARA EVALUAR EL PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y
DESINFECCION DE EQUIPOS BIOMEDICOS EN LOS SERVICIOS HOSPITALARIOS Y AMBULATORIOS

Equipos Rehabilitacion

Equipos de presoterapia, mangas de presoterapia, equipo de electroestimulacion, ultrasonido, hydrocollator,
nevera de paquetes frios, piano

Responsable: Auxiliar Terapia fisica
Frecuencia: Diaria. / Semanal

Desinfectante: Amonio Cuaternario SURFA'SAFE.



https://siapinc4.cancer.gov.co/SIAPINC/ModuloDocumental/VerAnexos.asp?valruta=1&mapnorm=1&idDocumento=343149
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Elementos de proteccidn individual:

e Guantes de latex

e Tapabocas

e Monogafas

Pasos:

e Prepare los materiales para el procedimiento.

e Realice lavado de manos segun protocolo institucional.

e Colocarse los elementos de proteccion personal tales como Guantes de latex, Tapabocas, Monogafas

e En caso de los equipos biomédicos, comience el procedimiento segun las recomendaciones del fabricante y
desconectandolos de los puntos de suministro eléctrico (En los casos que aplique), luego proceda a frotar la
parte delantera, luego las caras laterales y finalice con la parte posterior y por ultimo se limpia el cable eléctrico
y las ruedas.

e Inspeccione y revise su trabajo.

e Recoja los materiales usados en el servicio. Lave los elementos utilizados y coléquelos en el cuarto de cada
area. Garantice su secado.

e Guarde el desinfectante en el lugar destinado para dicho fin.

e Informe al coordinador del area o terapeuta de turno para revision y aprobacién del proceso, mediante lista de
chequeo.

e Si el coordinador del area o terapeuta de turno no aprueba el procedimiento este debera repetirse por
completo.

Nota:

Para el caso del hydrocollator y la nevera de paquetes frios, de forma semanal se realiza vaciamiento de los
mismos para llevar a cabo la desinfecciéon segin cronograma interno del servicio.

e Computadores, televisores, teléfonos, control remoto

Responsable: Grupo de Gestion Ambiental y Soporte Hotelero
Frecuencia: Diaria.
Desinfectante: SURFA 'SAFE.

Bombas de infusion incluye bombas alimentacién y monitores de signos vitales.

Responsable: Auxiliar de enfermeria
Frecuencia: Diaria.
Desinfectante: SURFA'SAFE.
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Pasos:

Prepare los materiales para el procedimiento.

Realice lavado de manos segun protocolo institucional.

Utilice los elementos de proteccion necesarios (guantes de caucho, tapabocas, gafas) y area de trabajo
ventilada.

Proceda a desinfectar el equipo, pero si este, esta visiblemente sucio realice una limpieza previa con un pafio

levemente humedecido con agua.

En computadores aplique la espuma del desinfectante en el pafio seco y luego frételo sobre el Teclado, mouse
y toda la superficie de los equipos y deje actuar 5 minutos sin retirarlo. Nunca aplicar el desinfectante
directamente sobre el equipo (Puede causar dafios en el sistema).

En el caso de las Bombas de infusion, Monitores, Ventiladores mecanicos y demas equipos biomédicos,
comience el procedimiento desconectandolas de los puntos de suministro eléctrico (En los casos que aplique),
luego proceda a frotar la parte delantera, luego las caras laterales y finalice con la parte posterior y por ultimo
se limpia el cable eléctrico.

Inspeccione y revise su trabajo.

Recoja los materiales usados en el servicio. Lave los elementos utilizados y coléquelos en el cuarto de cada
area. Garantice su secado.

Guarde el desinfectante en un lugar seguro.
Lavese las manos segun protocolo institucional.

Informe al coordinador del area y/o enfermera profesional del servicio para revisién y aprobacion del proceso,
mediante lista de chequeo.

Si el coordinador del area y/o enfermera profesional no aprueba el procedimiento este debera repetirse por
completo.

8.1.3.2 MOBILIARIO Y ELEMENTOS EN AREA AMBULATORIA Y HOSPITALARIA

Responsable: Grupo de Gestién Ambiental y Soporte Hotelero

Frecuencia: Diaria, segun necesidad y semanal

Limpiador: Amonio Cuaternario (Deterganios)

Desinfectante: Amonio Cuaternario (Surfanios).

Area: Servicios de hospitalizacion.
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Camillas para transporte de pacientes, camillas de los consultorios, Camillas para Donacién, Sillas para
administracion de quimioterapia, sillas de ruedas, camas de Hospitalizaciéon, juguetes de pediatria. En la
desinfeccién terminal, la realiza Gestion Ambiental y soporte hotelero.
Responsable: Servicios Generales
Frecuencia: Diaria, segun necesidad y semanal
Limpiador: Amonio Cuaternario (Deterganios)
Desinfectante: Amonio Cuaternario (Surfanios).
Pasos:
¢ Ubique las camillas o las sillas de ruedas en el area asignada para su limpieza y desinfeccion.

e Lavese las manos segun protocolo institucional.

o Utilice los elementos de proteccion necesarios (guantes de caucho, tapabocas, gafas) y area de trabajo
ventilada.

o Humedezca un pafo con el limpiador y desinfectantes y proceda a limpiar la colchoneta de la camilla por
ambos lados. Continuie con la camilla de arriba hacia abajo, por ultimo, realice la limpieza de las ruedas.

o Las partes electronicas de la camilla se deben limpiar y desinfectar con el SURFASAFE.
* Retire el detergente con un pafio humedecido con agua hasta garantizar su completa remocion.

e Pase un pano diferente humedecido con solucion de desinfectante por toda la superficie de la colchoneta
y de la camilla

¢ Deje actuar la solucion de desinfectante sobre la superficie por 15 minutos; controle el tiempo por reloj, si
se retira antes de cumplir este tiempo el desinfectante no actiua efectivamente, si se deja por un tiempo
mas prolongado puede deteriorar la camilla.

¢ Retire el desinfectante con un pafio humedecido con agua. Seque con un pafio limpio.

e Lavese las manos segun protocolo institucional, la desinfeccién ha quedado lista.

o Realizar el procedimiento de limpieza y desinfeccion de sillas de ruedas, iniciando por los cojines y la parte
metalica, incluyendo ruedas.

Nota: la limpieza de los atriles en donde se encuentra la bomba de infusion también esta a cargo de enfermeria
en la limpieza rutinaria, en la limpieza terminal la realiza la operaria de servicios generales.

e Limpieza y desinfeccién de tablas de trauma y balas de oxigeno:

Responsable: Responsable: Camillero
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Frecuencia: Diaria, segun necesidad y semanal

Desinfectante: Amonio Cuaternario (Surfanios).

Pasos:

Ubique las tablas de trauma y balas de oxigeno en el area asignada para su limpieza y desinfeccion.
Lavese las manos segun protocolo institucional.

Utilice los elementos de proteccion necesarios (guantes de caucho (amarillos para pacientes aislados y
negros para las demas habitaciones), tapabocas, gafas) y area de trabajo ventilada.

Humedezca un pafio con el detergente liquido biodegradable y proceda a limpiar toda la superficie de los
elementos.

Retire el detergente con un pafio humedecido con agua hasta garantizar su completa remocion.

Pase un pafio diferente humedecido con solucién de desinfectante por toda la superficie de los elementos.

Deje actuar la solucion de desinfectante sobre la superficie por 15 minutos; controle el tiempo por reloj, si
se retira antes de cumplir este tiempo el desinfectante no actua efectivamente, si se deja por un tiempo
mas prolongado puede deteriorar el elemento.

Retire el desinfectante con un pafio humedecido con agua. Seque con un pafio limpio.

Lavese las manos segun protocolo institucional, la desinfeccion ha quedado lista.

Articulos no criticos ubicados en areas semicriticas: Camas, almohadas, muebles y juguetes en pediatria.

e Responsable: Grupo de Gestién Ambiental y Soporte Hotelero, Auxiliar de enfermeria.

e Otros articulos no criticos ubicados en areas semicriticas: Patos, pisingos, rifioneras, brazaletes para
tensiémetros, fonendoscopios.

e Otros articulos no criticos ubicados en todas las areas: Dispensadores de jabdn y de toallas.

Responsable: Grupo de Gestién Ambiental y Soporte Hotelero.

Desinfectante: Dicloroisocianurato o Amonio Cuaternario (Surfanios) depende del area

Limpiador: Amonio Cuaternario (Deterganios)

Pasos:

e Lavese las manos segun protocolo institucional.

o Utilice los elementos de proteccidon necesarios (guantes de caucho, tapabocas, gafas) y area de trabajo
ventilada.
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Humedezca un pafo con el detergente liquido biodegradable y proceda a limpiar el elemento o equipo, en el
caso del pisingo, rifionera y el pato, utilice el cepillo o churrusco.

Retire el detergente con un pafio humedecido con agua hasta garantizar su completa remocion.

Pase un pafio diferente humedecido con solucion de desinfectante por toda la superficie del elemento o equipo.
Deje actuar la solucion de desinfectante sobre la superficie por 10 o 15 minutos; segun el desinfectante
utilizado, siempre controle el tiempo por reloj, si se retira antes de cumplir este tiempo el desinfectante no
actua efectivamente, si se deja por un tiempo mas prolongado puede deteriorar y corroer el elemento o
equipo.

Retire el desinfectante con un pafio humedecido con agua. Seque con un pafo limpio.

Lavese las manos segun protocolo institucional, la desinfecciéon ha quedado lista.

Chasis o cassettes de radiologia y Radioterapia.

Responsable: Técnico en radiologia.

Frecuencia: Diario, o inmediatamente después del procedimiento portatil.

Pasos:

Limpie los chasis o cassettes con un pafio suave sin pelusa bien humedecido (sin goteo), con solucion de
Amonio cuaternario (Deterganios).

Proceda a retirar el limpiador con otro pafio impregnado en agua.

Con el tercer pafo limpie las superficies con desinfectante (Surfanios) y déjelo en contacto con la superficie
contaminada del chasis 15 minutos para una desinfeccion adecuada.

Limpie el residuo del desinfectante con el segundo pafio a humedecido con agua para eliminarlo.

Seque con un pafio suave, de tela, no abrasivo.

Asegurese de que todas las superficies externas e internas estén completamente secas antes de usar

los chasises o cassettes.

Carros de paro y carros de medicamentos:

Responsable: Enfermeros profesionales y Grupo de Gestion Ambiental y Soporte Hotelero.

Desinfectante: Amonio Cuaternario (Surfanios) (Surfa Safe)

Frecuencia: Carros de medicamentos: Limpieza por turno y limpieza y desinfeccion terminal: semanal.

Carros de paro: limpieza y desinfeccion semanal y después de ser utilizado en casos de reanimacion
cardiopulmonar.

Pasos:

Lavese las manos segun protocolo institucional.
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Utilice los elementos de proteccion necesarios (guantes de manejo y tapabocas) y area de trabajo ventilada.
Limpiar con un pafio de tela o bayetilla blanca con agua o Alcohol Etilico la estructura externa del carro.

Proceda a limpiar la parte interna del carro y sus componentes (gavetas, divisiones y caseteras). Para sacar
las gavetas, halela en forma recta presionando suavemente el riel naranja para quitar el sistema de seguridad.
Desarme la parte frontal de la gaveta, una vez terminada la limpieza se procede a armar la gaveta y colocar
el kit de divisiones en su lugar. Colocar la gaveta en su sitio en forma recta y suave. Proceda a limpiar la
bandeja, las ranuras de las cintillas y los bins.

Contintie con la parte inferior, las ruedas (parte metalica del radio hacia fuera) y los sistemas de seguridad
inferior, con el fin de evitar focos de contaminacion.

Deseche los elementos de proteccion y realice lavado de manos segun protocolo institucional. La desinfeccion
ha quedado lista.

Informe al coordinador del area y/o enfermera profesional del servicio para revisién y aprobacion del proceso,
mediante lista de chequeo.

Si el coordinador del area y/o enfermera profesional no aprueba el procedimiento este debera repetirse por
completo.

Limpieza y desinfeccién de termémetros digitales para uso hospitalario:

Responsable: Auxiliares de Enfermeria de cada servicio.
Desinfectante: Surfa’safe.
Frecuencia: Antes y después del contacto con cada paciente.

Realice sanitizacion del termdmetro con alcohol etilico al 70% en spray, esparciéndolo por toda la superficie, deje
secar 1 minuto, conserve en su empaque.

Neveras para transporte de hemoderivados, muestras de laboratorio, especimenes de patologia y

medicamentos:

Responsable: Camilleros

Neveras para transporte de hemoderivados: Camillero de cada servicio.

Neveras para transporte de muestras de laboratorio: Camillero de cada servicio, Auxiliar de enfermeria de
Banco de Sangre.

Neveras / loncheras para transporte de especimenes de patologia: Camillero de Salas de Cirugia y la
auxiliar de enfermeria de cada consulta.

Neveras para transporte de medicamentos: Auxiliar de Farmacia.

Neveras para almacenamiento de medicamentos en los servicios: Auxiliar de enfermeria del servicio.
Diligenciar el formato GAC-P13-F-14 REGISTRO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION, formato GHA-P03-F-51
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CRONOGRAMA DE LIMPIEZA Y DESINFECCION NEVERAS DE TRANSPORTE y formato GHA-P03-F-52

CONTROL LIMPIEZA Y DESINFECCION DE NEVERAS PARA TRANSPORTE

Frecuencia: Diaria, segun necesidad y semanal

Limpiador: Amonio Cuaternario (Deterganios)

Desinfectante: Amonio Cuaternario (Surfanios)

Pasos:

Ubique la nevera en el area sucia del servicio para su limpieza y desinfeccion.
Lavese las manos segun protocolo institucional.

Utilice los elementos de proteccion necesarios (guantes de caucho, tapabocas, gafas) y area de trabajo
ventilada.

Humedezca un pafio con el detergente liquido biodegradable y proceda a limpiar la parte externa de la nevera
y luego la parte interna de la misma.

Retire el detergente con un pafio humedecido con agua hasta garantizar su completa remocién.

Pase un pano diferente humedecido con solucién de desinfectante por toda la superficie externa e interna de
la nevera.

Deje actuar la solucidon de desinfectante sobre la superficie por 15 minutos; controle el tiempo por reloj, si se
retira antes de cumplir este tiempo el desinfectante no actua efectivamente, si se deja por un tiempo mas
prolongado puede deteriorar la nevera.

Retire el desinfectante con un pafio humedecido con agua. Seque con un pafio limpio.

Lavese las manos segun protocolo institucional, la desinfeccion ha quedado lista.

Informe al coordinador del area y/o enfermera profesional del servicio para revisiéon y aprobacion del proceso,
mediante lista de chequeo.

Si el coordinador del area y/o enfermera profesional no aprueba el procedimiento este debera repetirse por
completo.

Carros recolectores de residuos, contenedores y canecas:

Responsable: Grupo de Gestién Ambiental y Soporte Hotelero

Frecuencia: Los contenedores y los carros de recoleccion de residuos: Diaria (después de la ruta sanitaria) y
semanal.

Las canecas pequenas ubicadas en las habitaciones y en las areas no criticas: Diaria y semanal.



https://siapinc4.cancer.gov.co/SIAPINC/ModuloDocumental/VerAnexos.asp?valruta=1&mapnorm=1&idDocumento=344250
https://siapinc4.cancer.gov.co/SIAPINC/ModuloDocumental/VerAnexos.asp?valruta=1&mapnorm=1&idDocumento=344251
https://siapinc4.cancer.gov.co/SIAPINC/ModuloDocumental/VerAnexos.asp?valruta=1&mapnorm=1&idDocumento=344251
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Desinfectante: Amonio Cuaternario (Surfanios)

Limpieza y desinfeccion de carros recolectores de residuos:

Pasos:

Realice lavado de manos segun el protocolo institucional.

Utilice los elementos de proteccidon necesarios: Guantes rojos, tapabocas, peto o delantal plastico o de material
no absorbente, gafas o careta, botas.

Ubique los carros de recoleccion de residuos en el lugar asignado para su limpieza y desinfeccion.

Verifique que no existan derrames en la estructura, ni elementos que puedan ocasionar lesiones; de ser asi
aplique todas las medidas de bioseguridad para estos casos.

Utilice dos cepillos: uno para limpieza y el otro para la desinfeccién de las superficies.

Realice la limpieza del contenedor, aplicando la solucién del detergente liquido biodegradable (preparado
segun indicaciones del fabricante) con el cepillo, realizando friccion.

Retire el detergente con abundante agua. Verifique si las superficies quedaron limpias o es necesario repetir
el proceso de limpieza.

Proceda a realizar la desinfeccidon de la estructura y el contenedor. Verifique que el desinfectante
(desinfectante este a 5.000 ppm) esté activado y dentro del tiempo de vigencia. Con el cepillo destinado para
la desinfeccion, aplique la solucion de desinfectante. Deje actuar 20 minutos. Retire el desinfectante con
abundante agua. Escurra el agua hacia los sifones.

Deje secar al ambiente. La desinfeccién ha quedado lista.

Lavese las manos segun protocolo institucional.

En la planilla de labores, indique la fecha de esta actividad y las observaciones necesarias.

Limpieza y desinfeccion de canecas y recipientes de almacenamiento temporal de residuos.

Pasos:

Realice lavado de manos segun el protocolo institucional.

Utilice los elementos de proteccién necesarios (Guantes rojos (residuos peligrosos) y verdes (residuos no
peligrosos), tapabocas, peto o delantal plastico o de material no absorbente (residuos peligrosos), gafas o
careta, botas).

Ubique las canecas en el bafio de la habitacién del paciente donde esta realizando la desinfeccién diaria o
terminal. Ubique las canecas de las areas no criticas o generales en la pileta del area.

Verifique que no existan derrames en la estructura, ni elementos que puedan ocasionar lesiones; de ser asi
aplique todas las medidas de bioseguridad para estos casos.
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Use la técnica de los dos pafos: uno para limpieza y el otro para la desinfeccion.

La aplicacion del detergente liquido y del desinfectante debe realizarse directamente sobre el pafo, en forma
de z con un atomizador, debidamente marcado.

Realice la limpieza primero de la estructura y luego del contenedor con detergente liquido biodegradable,
preparado segun indicaciones del fabricante. Cuando se trate de recipientes tapa pedal, tenga en cuenta lavar
el balde que se encuentra en su interior y limpiar bien el sistema tapa pedal.

Retire el detergente de las superficies, paredes con pafo limpio humedecido en agua.

Verifique que el desinfectante (desinfectante) esté activado y dentro del tiempo de vigencia. Pase un pafo
limpio humedecido en solucién de desinfectante por la estructura y el contenedor de cada caneca, sin pasar
dos veces por el mismo lado. Deje actuar 20 minutos. Retire el desinfectante con un pafio humedecido con
agua y seque con paio limpio. La desinfecciéon ha quedado lista.

Lavese las manos segun protocolo institucional.

En la planilla de labores, indique la fecha de esta actividad y las observaciones necesarias.

9. CAPITULO VII

9.1 VIGILANCIA Y MONITOREO AL PROCESO LIMPIEZA Y DESINFECCION

9.1.1 Métodos utilizados para evaluar la eficacia de la limpieza:

¢ Prueba por Bioluminiscencia-ATP: La bioluminiscencia en base a ATP es un método sensible, que
permite medir de forma objetiva la higiene de las superficies y reducir el riesgo de contaminacion cruzada.
De esta forma nace la bioluminiscencia como una forma de medicién cuantitativa rapida de los residuos
organicos sobre una superficie, mediante la cuantificacién de cantidad de ATP (adenosin tri-fosfato)
expresada en URL (unidades relativas de luz) correspondiente a una emisién luminosa directamente
proporcional a la cantidad de ATP presente en la superficie.

Adenosin Trifosfato (ATP): El ATP esta presente en todas las células vivas y es la molécula que
brinda energia para el metabolismo celular. Por consecuencia, esta presente en todos los residuos
organicos, por ejemplo, fluidos corporales, células de la piel, microorganismos, etc. Por lo tanto, el ATP
constituye un excelente marcador o indicador de contaminacion organica o de fuentes bioldgica.

Procedimiento de la toma de muestra

Tome la térula por la parte plastica superior y sin tocar la parte blanca, hisopar horizontalmente de un lado
hacia el otro.

Continuar el hisopado por toda la superficie

Repetir el procedimiento verticalmente Continuar el hisopado por toda la superficie.

Una vez terminado de hisopar regrese la térula al tubo.

Activar la prueba ATP presionando la tapa azul dentro del tubo hasta el fondo hasta que suene “click”.
Después de activar la térula, agitar rapidamente por un minimo de 5 segundos para permitir que se mezclen
los componentes.
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Agitar de forma horizontal, nunca vertical.

Introducir inmediatamente después la térula dentro del Luminémetro, cerrar la tapa y seleccionar “Medicién de
la muestra”.

El resultado de la medicién, expresada en URL (Unidades Relativas de Luz), aparecera en el lector.
Registrar la medicion.

Valores de URL asignados para aceptacion/rechazo del procedimiento
Aceptado < 500 URL
Rechazado > 500 URL

Precauciones:

Una muestra, una vez tomada, se puede medir en el lumindmetro hasta 4 horas después, siempre y cuando
no haya sido activada.

Nunca activar la térula, (presionar el botén azul o rojo) hasta que no se esté listo para la medicion.

La medicién debe ser tomada hasta maximo 30 segundos de activada la térula.

Altos niveles de polvo pueden distorsionar la senal.

Optimizar las térulas para bajos niveles de contaminacion, usar preferiblemente sobre superficies pre lavadas.
No tomar muestras sobre superficies con desinfectantes recién aplicados.

Vida util: Asegure que los hisopos para el test de ATP no estén vencidas.

Almacenamiento: Almacenar las térulas en su empaque original a temperaturas de refrigeracion entre 2-8° C.
Si las torulas estan sin refriger para el test de accidon a temperaturas bajo 21° C, ellas deberian ser usadas lo
antes posible.

En el caso que el tiempo de almacenamiento a temperaturas sobre 8°C, sea superior a la semana, se sugiere
desechar las torulas.

Antes de Uso: retire las torula de refrigeracion al menos 10 minutos antes de la toma de muestra, para permitir
que se encuentre a temperatura ambiente.

9.1.2 Toma de cultivos Medio ambientales
No se recomiendan cultivos ambientales (pruebas bacterioldgicas), excepto en los siguientes casos:

Investigacion de Brote, para identificar la fuente, si hay un presunto foco de infeccién en areas, superficies o
equipos biomédicos.

En caso de intervenciones de control de calidad, al modificar el proceso de limpieza y desinfeccion institucional,
previo andlisis de la flora microbiolégica de cada uno de los servicios hospitalarios.

En los servicios de centrales de mezclas, especialmente en el area blanca (seccién de elaboracién) de acuerdo
con procedimientos y cronogramas definidos, especificando los medios de cultivo, temperaturas de incubacién
y tiempos (laboratorio Industrial externo).

10. ANEXOS

GHA-P03-F-45 LISTA DE CHEQUEO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION RECURRENTE Y TERMINAL DE

SERVICIOS HOSPITALARIOS

GAC-P17-F-18 CONTROL DIARIO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE EQUIPOS BIOMEDICOS
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